
〇１０月のお誕生会〇 

チキンライスランチ １０月生まれのお友達 

 

平 こども園                                令和７年１１月５日 

 

 

 

 

 

 

 

秋を感じられるような気候になってきました。秋は、「実りの秋、食欲の秋」ともいわれます。 

食べることに興味を持ち、食べることが楽しくなるような季節にしたいです。 

１１月は、焼きいも大会やスイートポテト作りなど食の行事が行われます。食への興味を深め、 

食事の時間には秋の食材を探すことも楽しいです。 

 

○芋ほり（きりん組・ぱんだ組）○ 

  

ふるるファームと伊藤商店さんに芋ほりに行ってきました。「大きいお芋を掘るぞ！」と意気込んで

掘ってみるものの、硬い土に苦戦し、なかなか掘り出せませんでした。それでもお友達と協力したり大

きなショベルで土をおこしてもらったりして頑張って掘ることが出来ました。「みんなで頑張って掘っ

たからよかった。」と達成感やみんなで頑張れた喜びを感じていました。焼き芋大会で食べることを楽

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

                     ぱんだ組の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 きりん組の様子 

 

 

          

       〇冬野菜の種・苗植え〇 

  

うさぎ組からきりん組までの子どもたちが冬野菜の種・苗植えをしました。 

うさぎ組はラディッシュ、こあら組はブロッコリー、ぱんだ組はほうれん草、きりん組は小松菜を 

植えました。こぼさないように種を持ったり、苗を大事に持ちながらそっと土をかぶせて慎重に 

植えていました。早く大きくなるのを楽しみに、毎日水やりを頑張っています。 

 

食育だより 


