
 朝晩は冷え込みますが、まだまだ日中はポカポカ陽気の日が続いています。 

子どもたちは変わらず園庭で元気いっぱい走り回っています。 

今のうちにしっかり園庭遊びを取り入れ、冬に向けて寒さに負けない体作

りをしていきたいと思います。日中しっかり動くと汗ばむ子どもが少なくあ

りません。汗が冷えて風邪をひくことも考えられるため、調整しやすい衣服

のご準備をよろしくお願いいたします。 

 晴れた日は、園庭遊びを楽しんでいます。園庭遊びをする事を伝えると、自分

から靴下を履き、帽子を被り準備しています。早く出来た子は、手伝ってあげる

優しい姿も見られます。準備が出来ると、お友だちを誘って園庭に走って行く姿

が可愛いです。園庭に出ると、身体を動かす遊びや探索を楽しんでいます。 

走ったり、雲梯を登ったり、三輪車を漕いで「お～い！」と、保育教諭やお友だ

ちを呼んで元気いっぱいのうさぎ組です。寒くなってきますが園庭に出て、身体

をたくさん動かして遊びたいと思います。 

 

 

☆１１月４日から乾布摩擦が始まります。 

フェイスタオル（薄手の方が扱いやすいです）に、必ず記名の上お持ち下さい。 

タオルは金曜日に持ち帰りますので、毎週月曜日に必ずお持ちください。 

乾布摩擦は３月末まで行います。 

☆持ち物や服などの名前が消えかかっていないか、今一度確認をお願いいたします。 

・１１月 ４日（火） 乾布摩擦開始 

・１１月 ７日（金） 焼いも大会 

・１１月１９日（水） 身体測定 

・１１月２８日（金） お誕生会     

 

令和７年１０月３１日 

うさぎのジャンプ 

平 こども園 

室内で運動会練習をする幼児クラスを見ていると、「フープ回しすごー

い！」と、拍手！組体操を見て「かっこいい！」パラバルーンを見て、 

「やってみたいな～！」と、興味津々の子ども達です。来年からはいよいよ

運動会に参加します。今から楽しみです。 

乾布摩擦 

１０月で 

はせ ゆきとくんが 

退園しました。 

 

また遊びに来てね！！ 


