
平こども園                        令和７年１０月３１日 

 

カ ラ フ ル き り ん 

 朝晩が肌寒くなり、秋らしい気候になってきました。子ども達は、毎日元気 

いっぱいに過ごしています。 

１１月も行事が沢山あります。体調の変化や感染症に気を付けながら元気に 

過ごしていきたいと思います。 

 先日は運動会にお越しいただきありがとうございました。無事に１４人全員で運動会

に参加出来た事、嬉しく思います。 

 ８月末からの約２か月間、跳び箱、逆上がり、縄跳び、フープ、組体操、リレー等 

沢山練習を頑張ってきました。初めの頃は、運動会の練習というよりも遊び感覚の子が

多く、ふざけてしまったり集中が出来ない事がよくありました。ふざけていると怪我に

繋がってしまう事、特に組体操は集中して取り組む事に意味があると何度も何度も伝え

続けました。そうしていく内に、少しずつ「集中出来ているな」と感じる子が増えて 

きました。すると、笛や掛け声にすぐ反応し素早く動けたり、１度伝えた事がしっかり 

頭に入ったりと練習中の子どもたちの姿も変わってきました。組体操は、全員で協力 

して取り組む事が大切です。一人一人が動きや技を覚えても、動きが揃わなかったり、 

息が合わないと上手く技が出来ません。そういった面で難しさを感じる事も多く、 

どうすれば良いか一緒に考える事もありました。最終的には子ども達が自分達で声を 

かけ合ったり、合図をし合う姿も見られ、“全員で”組体操が出来るようになったと 

感じます。本番が近付くにつれて練習にもより一層気合いが入り、子ども達自身も 

「今日はよく出来たな」「頑張ったな」と感じながら、自信を付けた状態で本番を迎える

事が出来ました。 

 運動会当日はどの子も表情が硬く、緊張している様子がとても伝わってきて 

いました。組体操入場前には、普段から伝えていたとにかく集中する事と、 

集中できれば緊張していても今まで頑張ってきた力を絶対発揮できるからねと話を 

しました。話をしているうちに子ども達の表情がみるみる変わり、全員が集中した状態

で本番に挑む事が出来ました。今までで１番の素晴らしい演技、かっこいい姿に私自身

感動が止まりませんでした。そんな成長した姿を見て頂く事が出来嬉しく思います。 

退場後「今までで１番かっこいい組体操だった！」と伝えた時の、子ども達の 

やり切った表情をよく覚えています。他の競技でも、今まで頑張ってきた姿、成果を 

しっかり披露出来たと感じています。 

 園生活最後の運動会、気合いが違いました。本当によく頑張ったと思います。 

全員が自信を持って参加出来た事、やり切れた事にとても成長を感じました。 

   ※忘れ物がないようにご確認ください！ 

 ５日（水）  交通安全教室 

 ７日（金）  焼いも大会 

 ９日（日）  ふれあいサンデー 

１１日（月）  そば打ち体験〈 ６日までにエプロン・三角巾・マスク 〉 

１３日（木）  すもう大会リハーサル〈 体操服 〉 

１９日（水）  身体測定 

スイートポテト作り〈 １４日までにエプロン・三角巾・マスク 〉 

２０日（木）  大浦・朝来・志楽・倉梯第二小学校就学前健診 

２１日（金）  すもう大会〈 体操服 〉 

２６日（水）  体操教室〈 体操服 〉 

２７日（木）  与保呂小学校就学前健診 

２８日（金）  お誕生会 / 新舞鶴小学校就学前健診 

 

寒さに負けない強い身体をつくる為、１１月４日（火）から乾布摩擦を行います。 

フェイスタオルに名前を記入し、毎週月曜日に持たせてください。 


