
１０月中旬ごろから急に涼しくなり、秋の気配が感じられる頃となりました。子ども達

は快適な気候の中で、戸外遊びを楽しんでいます。好きな遊具をめがけて一目散に走った

り歩いたりして行き遊んだり、落ち葉を拾って持って来て一生懸命伝える姿も見られま

す。日中は暑く汗をかいて遊んでいますが、これからは気温も下がってきますので、着替

えには調節しやすい衣服を持って来ていただきますようお願いします。 

新入園児を２名迎え、ひよこ組は男の子４名女の子２名の６名になりました。みんなで

仲良く楽しく遊びたいと思います。 

 

 ７日（金） 焼き芋大会 

１９日（水） 身体測定 

２８日（金） お誕生会 

※ひよこ組は相撲大会には参加し

ません。 

★１１月の予定★ 

★ 

 

★おねがい★ 

 

★持ち物には全てに記名をしてくださ

い。記名が消えたりシールが取れたりし

ているものもありますので、確認をお願

いします。 

★１２月位を目途に、おやつの時間に牛

乳を飲もうと思いますので、おうちでも

練習してみて下さい。またその様子も教

えて頂けたら有難いです。 

平 こども園                             令和７年１０月３１日 
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日々の様子 

 １日のうちで給食は１番楽しみな時間です。給食前に〝お片付けしてご飯食べようか〟と

声をかけると意欲的にお片付けを始める可愛い姿が見られます。幼児食を食べるようになっ

て、色んな味を経験するようになった今、笑顔で食卓に向かってたくさん食べられるように

なり、おかわりも食べきってしまう日もあるほどです。食べることが楽しいからこそ食欲が

湧き、生きる意欲に繋がっていくと思います。１日３度の食事が楽しいということは、とて

も素敵なことです。食べることが好きになれたら、苦手な物もチャレンジしてみようという

気持ちも、自然に湧いてくると思います。手掴みで意欲的に食べられるようになってきたの

で、最近はスプーンを使って食べられるように援助しています。子ども達はスプーンに興味

を持って、しっかりと握って使ってみようとしたり、すくって口に運ぼうとしています。子

ども達の様子を見ながら焦らずのんびりと、今の意欲を損なわないように、楽しく食べられ

るように進めていきたいと思います。 

 

よちよちひよこ 


