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カ ラ フ ル き り ん 

 晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多い季節になりました。室内や戸外に関係

なく、子ども達は汗ばみながらも日々色々な遊びを楽しんでいます。 

 先日は、お忙しい中個人懇談に来て頂きありがとうございました。お家での様子や 

園での様子を共有出来、有意義な時間になりました。今後ともよろしくお願いいたします。 

  

１日（火） 引き揚げ記念館七夕イベント 

  ７日（月） 七夕 

１１日（金） 海の合同勉強会①  海水浴に行きます。 

                  ※水着・タオル・サンダル・ビニール袋を 

                    お持ちください。 

１４日（月） 体操教室 

１７日（木） 海の合同勉強会②  遊覧船に乗り、舞鶴湾を一周します。 

１８日（金） 海の合同勉強会③  高浜キッズこども園で BBQをします。 

        身体測定 

１９日（土） 高浜キッズこども園夏祭り 

２４日（水） 陶芸体験      陶芸家の高井晴美さんに教えて頂きます。 

２６日（土） 夏祭り 

３１日（木） お誕生会 

 

 今月は、お泊まり保育に向けての取り組みを沢山しました。高浜キッズこども園との 

交流を通して、お泊まり保育でどんなことをするのか知りました。 

カレー作りでは、グループごとに入れる具材を決め、オリジナルのカレーを作ります。 

その為に、カレーをどうやって作るのか、どんな具材が入っているのかをお家の人に聞き、

それを元にみんなで相談して決めました。入れたい具材が沢山あり「どうしよう～」と 

迷いながらもそれぞれ自分の意見を伝え、決めることが出来ました。お買い物の時の 

役割も決め、期待感が膨らんだ様子でした。 

他に坐禅の練習も行いました。薄暗くしたホールで、姿勢を正して心を静める事で心の

中の鬼をやっつける為にする事を知り、保育教諭の見本を見ながら真剣に取り組む姿が 

見られました。雰囲気からか、「怖い」「やりたくない」と苦手意識のついた子もいました

が、練習を繰り返していくうちに自分の姿勢に自信もつき、「頑張れる！」となんとか気

持ちを向けられるようになりました。 

 お家の人と離れることに不安が強かった子ども達ですが、取り組みを通して徐々に 

不安も薄れ、お泊まり保育までの日数を毎日カウントダウンしたり、「もう準備したよ！」

と教えてくれたりと、楽しみに過ごすことが出来ました。 

 お泊まり保育当日の朝は、楽しみにうきうきしている子、不安そうな子、緊張して 

表情の硬い子など様々でした。２日間、お家の人とは離れてしまうけれどお友達も先生も 

一緒だという事を再確認し、少し安心出来たようでした。お買い物やクッキング、 

みんなで入るお風呂、花火など楽しみにしていた活動が沢山あり、「まだ？」と待ちきれ

ない様子で、どの活動にも楽しんで参加出来た子ども達でした。カレー作りでは、自分達

で具材を決めたカレーが形になる事に達成感を感じながら楽しんで食事が出来ました。 

 お泊まり保育の準備をしたり、自分で身体を洗ったり、身支度をしたりと、自分の事を

自分でする練習にもなったと思います。荷物の準備や身の回りの事の練習など、お家でも

ご協力頂きありがとうございました。心配な事も沢山ありましたが、そんな必要なかった

なと思うぐらい活き活きと過ごす子ども達の姿も見て、とても感心しました。今回の 

お泊まり保育を通して、楽しむ事だけでなくグループで協力したりメリハリをつけて 

頑張る事が出来、子ども達にとって貴重な経験になったと思います。 


