
 

 

色とりどりの落ち葉が舞い落ち、秋も深まる頃となりました。 

自然と触れ合いながら戸外遊びをたくさん楽しんでいる子どもたちです。 

昼夜の気温の差がある季節でもあるので、健康面では十分に気を付けていきたいと思い

ます。 

～運動会～ 

 ８月後半から障害走やバルーン・リレー等、毎日練習してきました。バルーンは 

去年の様子を見ていて憧れていた子も多く、初めは楽しさでいっぱいだった子どもたち

でしたが、練習を繰り返すうちに顔つきも変わってきて、どうしたら綺麗にできるのか 

どうしたらみんなと合わせることができるのか、考えながら自信を持って取り組む子ど

もたちの姿が見られるようになりました。そして何よりお父さんお母さん達に綺麗な 

バルーンを、見てもらいたいという気持ちを一心に毎日頑張ってきました。 

 障害走は、鉄棒や跳び箱・縄跳び等の練習をしました。初めはできなかったことが 

一つ達成できる度、すぐ次のステップへと積極的に挑戦しました。初めて触る縄跳びも

前へ回して跳ぶ基本を伝えると、少しずつ跳べるようになり「先生見といてな！」と言っ

て上手に跳べるようになってきました。縄跳びカードにシールを 

貼ることを目標に、何度も何度も練習してきました。 

  

〇１1月の予定〇 

 

 

 

 

令和６年１０月３１日 平 こども園 

５日（月）乾布摩擦開始 

７日（木）合同鍛錬遠足 

８日（金）焼き芋大会 

１１日（月）体操教室     

１２日（火）相撲大会リハーサル 

１５日（金）ふれあい牧場見学 

１８日（月）バター作り 

２０日（水）身体測定 

２１日（木）相撲大会 

２８日（木）消防署見学 

２９日（金）お誕生会 

にこにこぱんだ 

 園の畑に、冬野菜のほうれん草の種をまきました。子どもたちの手のひらに、順番に種

を配っていくと配られた種を見て「わぁ～赤いね。」「小さい粒々だね。」と、お友だちと 

話をしていました。種を落とさないように大事に握りながら、土の所まで持っていき 

そぉ～とまいて優しく土をかぶせていました。給食の時には「これは、ほうれん草かな？」 

「小松菜かもしれない。」と言って、興味関心を示していました。 

これをきっかけに、食育に繋げていけたらいいなと思っています。 

これから毎日、お当番に水やりを担当してもらい、ぱんだ組全員で 

生長を見守りたいと思います。 

 

 

・１１月５日（月）から乾布摩擦が 

始まります。フェイスタオルに名前を

記入し、持ってきていただきますよう 

お願いします。タオルは、毎週金曜日に

持ち帰ります。月曜日にお持ち下さい。 

・１１月１５日（金）ふれあい牧場見学

の詳細は後日お知らせします。 

 リレーにも初めて挑戦しました。初めはリレーの意味がよく分かっていない子も多く、

ただ走るだけという感じでしたがバトンの渡し方を覚え、相手のチームに勝ちたい！と 

いう気持ちが自然に芽生えてきて、最後の方はいつも白熱した練習になりました。 

運動会当日は、たくさんのご声援本当にありがとうございました。 

子どもたちが今まで一生懸命練習してきた成果を見て頂けたと思います。子どもたちの 

真剣な姿や楽しそうな姿に本当に感動しました。運動会を終え大きな自信を得て、みんな

一回り大きくなりまた一つ頼もしくなりました。 

 

 

 


