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暑い日もようやくひと段落し、気持ちの良い秋空が広がる季節になりました。 

季節の変わり目で風邪を引きやすい季節ですので、旬のおいしい物をたくさん食べて、元気に過ご

しましょう。 

○芋ほり（きりん組）○ 

 ふるるファームに芋ほりに行ってきました。「掘るぞ！」と意気込んで掘ってみるものの、土が

固くてなかなか掘り出せません。大きなショベルで土をおこしてもらい、芋を傷つけないように

掘っていくと、立派なさつまいもがたくさん取れました。安納芋は立派なゴロっとサイズ、金時芋

は細長いサイズで、２種類の芋の違いもよく分かり、見比べながら芋ほりを楽しみました。早速

「食べたい！」と声が上がっていました。 

 

 

 

 

 

 

               手やスコップを使って土を掘っています。 

 

 

 

 

 

 

たくさんの芋が取れました。 

  

 

 

 

 

 

 

          

             

食育だより 

〇９月のお誕生会〇 

五目炊き込みご飯プレート ９月生まれのお友だち 


