
令和６年９月３０日 

          運動会にむけての練習が始まりました。音楽に合わせて体を動かす 

ことが大好きな子どもたちは、ダンス練習にも日々喜んで取り組んで 

います。「この場所、可愛いな！」「これ楽しい」とそれぞれが好きな 

振付があり、友だちと嬉しそうにやりとりをしながら、みんなで一緒に 

踊るという楽しさも感じながら踊る姿が見られます。 

 鉄棒や跳び箱など運動遊びでは、練習を始めた頃よりも怖さや不安が少なく 

なり、一人一人が自信を持って挑戦できるようになりました。鉄棒は、自分で 

足をかけて回る足抜き周りをします。自分の力で体を支える難しさやボディ 

イメージをしながら回らなければいけない難しさなど、最初は不安を感じながら取り組んで 

いる姿も見られました。体操教室で介助をしてもらい、少しずつ取り組み方が分かようになる 

と「見といてよ！」と自信を持って取り組めるようになってきました。跳び箱は、ロイター板 

のタイミングがつかめず、苦戦する子が多かったですが、跳び箱に跳び乗るという恐怖心が 

なくなると上手に歩幅を合わせて踏み込めるようになりました。運動遊びを楽しみながら、 

運動会にも期待を持って無理なく練習に参加をして頑張っています。 

運動会当日は、慣れない場所での初めての雰囲気に戸惑いを感じたり、緊張から不安になる 

こともあるかもしれませんが、子どもたちの可愛い姿やカッコいい姿を観覧して頂けたらと 

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 こども園 

こあらのきのぼり 

 少しずつ気温が落ちつき、時々吹く風が心地よい今日この頃です。朝夕は涼しくなり 

秋が近くまでやってきています。秋の始まりを子どもたちと感じつつ、来月も楽しく 

過ごしていきたいと思います。 

 先日の祖父母参観は、沢山の保護者の方にご参加頂きありがとうございました。春に 

あった参観日より更に、心も体も大きくなった子どもたちの姿を見て頂けたと思います。 

大好きなおじいちゃん、おばあちゃん、お家の方と楽しい時間が過ごせて子どもたちも 

とても嬉しそうでした。 

 

 

 

 

 

９月の 
こあら組 

 

   

 

〇１０月の予定〇 

☆エピソード☆ 
園庭遊びをしている時のことです。少しずつ暑さが和らぎ、心地よい風を感じられる 

ようになってきました。子どもたちの中でも、その変化を感じとっている子がいました。 

Aくん「先生！なんか、今日暑くないな！」 

Bくん「ちょっとお外も涼しいから、いっぱい遊べるんじゃない？」 

保育教諭「風が気持ちよくなってきたね～」 

 Aくん「涼しくなってきたから、もう夏おしまいやな」 

 Bくん「夏が終わったら次は、何に変わるんやっけ？」 

 Aくん「夏が終わったら、次は秋やで！」 

保育教諭「よく知ってるね！秋って何が美味しかったっけ？」 

 Bくん「秋って、ぶどうとか美味しいやんな」 

 Aくん「おいも堀りできるのも秋やな！りんごと柿もあるし」 

Cちゃん「絵本にも描いてあった！梨も載ってた」 

※戸外での遊びを通して、子どもたちなりに季節の変化を感じながら過ごしているのが 

分かります。今月の月刊絵本には、秋に関係のある食べ物や行事について書かれて 

いたので、絵本の内容や載っていた写真を思い出しながら、子ども同士で会話が 

広がっていきました。自然の変化を感じとる事で、季節や旬の食べ物にも興味や 

関心が深まりってきています。 

７日（月） 運動会リハーサル 
１５日（火） 体操教室     ※体操服を持って来て下さい。 
１６日（水） 運動会リハーサル  
１８日（金） 身体測定 
２０日（日） 運動会  ※体操服を着て来て下さい。 
２４日（木） 交通安全教室 
２５日（金） 消火訓練 
３１日（木） お誕生会 

※こあら組のお遊戯は、大浦小学校の校庭側を向いて踊ります。 
      踊る際の並ぶ順は、決めていませんのでご了承下さい。 
           ※運動会は、全種目裸足で行います。 
 

☆運動会について☆ 
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