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 入園して２ヶ月が経ち、園の生活にも保育教諭にもすっかり慣れてきました。 

暑かったり寒かったり気温差があり、体調を崩しやすい時期です。実際によく鼻水が

出ている姿が見られるので、体調管理に気を配り、元気に過ごしていきたいです。 

 

 

 今月は、天気の良い日が多かったので、初めてバギーに乗って園庭を散歩しました。

初めはベルトを締められるのが嫌そうでしたが、動き始めると揺れに心地良さを感

じ、周りを見渡したり、声を出したりして散歩を楽しむことができました。梅雨に入

ると雨の日が増えると思いますが、今後も天気の良い日を見つけて積極的に外に出

て、陽の光を浴びたいと思います。 

 部屋では、体の機能を使って遊べる遊びを積極的に取り入れました。跳び箱１段の

上にマットを乗せて山を作り、ハイハイでの登り下りを楽しんだり、トンネル積み木

に手を置いてつかまり立ちや伝い歩き、体を小さくしてトンネルをくぐったりして、

体を動かして楽しみました。マットの山もトンネルも、反対側から名前を呼んだり、

好きな玩具を見せて呼んだりすることで、ニコニコで積極的に自分の体を動かすこ

とができました。運動遊びをすることで、運動機能だけでなく、体幹を強くし、姿勢

を保つ力やバランス感覚などを養ったり、五感を刺激したりすることができます。 

今後も、遊びの中で楽しく、発達を促していきたいと思います。 

６月３日（月）～個人懇談を行います。 

１５分程度ではありますが、家庭での様子、園の

様子を伝え合い、お子様の成長を共に喜んだり、

困っていることなどを一緒に考えたりして、より

良い時間となればいいなと考えております。 

日時をご確認頂き、気を付けてお越しください。

お忙しい中お世話になりますが、どうぞよろしく

お願い致します。 

  

３日（月） 個人懇談開始 

１３日（木） 歯科健診 

２０日（木） 身体測定 

２７日（木） 参観 

２８日（金） お誕生会 

ひよこのいっぽ５ 


