
 明けましておめでとうございます。今年も宜しくお願い致します。 

 厳しい寒さが続くこの頃、子ども達はひんやりとした空気を肌で感じたり、雪の冷たさ

を楽しんだり、小さな体で季節を感じながら過ごしています。空気が乾燥していて、この

季節特有の感染症や肌荒れにも気を付けなければいけない季節が続きます。しっかりと

予防対策をして乗切りたいと思います。 

 新しいお友達を迎え、１月からひよこ組は男の子６名女の子６名 12名になりました。

みんなで仲良く元気いっぱい遊びたいと思います。 

 １月から牛乳を飲み始めました。月齢などを考慮して、現在は８名の子ども達がおや

つの時間に飲んでいます。コップに慣れるため、自分で持って飲めるようになるために、

ほんの少しの量から始めています。牛乳はそんなに甘くないので、好き嫌いがあります。

好きな子はゴクゴク飲んで〝おかわり〟と空っぽになったコップを高く挙げ見せてく

れています。苦手で顔を背けて嫌がる子も、おやつの後など喉が乾いている時には飲め

たりします。その時には思い切り褒めて、みんなで一緒に喜びます。無理強いはせず、

成功体験などのプラスの要素で飲もうとする気持ちになってくれるよう、見守っていき

たいと思います。 

 

平 こども園                             令和 6年 1月 31日 
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日々の様子 

 お部屋の中で子ども達が大好きなお絵描きやシール貼りなどの、ゆっくりとした遊び

を楽しむことがあります。落ち着いて集中して遊んだので満足感はあるのですが、体力

が有り余っています。そんな時は、給食を食べ終え午睡までの時間に、ホールに出て遊

んだりしています。遊具も玩具も出さず、〝よーーーいドン〟とか〝走ろう！〟などと

声掛けをしながら保育教諭が走ると、ハイハイや歩行でみんな走り出します。両手をあ

げてバランスを取りながら走って保育教諭の後について行こうとしたり、好きな方に走

って行ったり、その子なりに一生懸命に走っています。まるで、いつものハイハイや歩

行の早送り画像を見ているようで、とても可愛いです。思い切り体を動かした後はとて

も爽快な表情を見せてくれます。 
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