
〇９月のお誕生会〇 

平 こども園                               令和５年１０月５日 

 

 

  

 

 

  

暑さの中にも、秋を感じられるような気候になってきました。秋は、「実りの秋、食欲の秋」 

ともいわれます。食べることに興味を持ち、食べることが楽しくなるような季節にしたいです。 

季節の変わり目で風邪を引きやすい季節ですので、旬の美味しい物を沢山食べて元気に過ごしま 

しょう。 

〇芋掘り（きりん組・ぱんだ組）〇 

 伊藤商店さんに芋掘りに行きました。「おっきいおいも掘る！」と張り切っていた子ども達は 

土を掘ったり、つるを引っ張ってさまざまな大きさ、形のお芋を沢山獲ることが出来ました。 

試食の焼き芋も、美味しく頂きました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 五目炊き込みご飯ランチ          ９月生まれのお友だち 

食育だより 

ぱんだ組の様子 

焼き芋を頂きました 

きりん組の様子 


