
４日（水） 鍛錬遠足予備日 

１０日（火） 体操教室 

１１日（水） 交通安全教室 

１３日（金） 運動会リハーサル 

２０日（金） ふるるファーム見学 

       身体測定 

２４日（火） 体操教室 

２７日（金） 運動会リハーサル 

２９日（日） 運動会 

３１日（火） お誕生会 

 

※運動会が近いので、体操教室が２回

あります。 

※運動会リハーサルは大浦小学校で

行います。９時００分までに登園し

て下さい。 

令和５年９月２９日 

平 こども園 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こあらのマーチ 

 日中は夏と変わらないような暑い日もありますが、日が落ちるのが随分と早く 

なってきました。 

 新年度こあら組に進級し、あっという間に半年が過ぎ１０月になろうとしています。

これから先、運動会や相撲大会など様々な行事が控えています。１人１人の頑張ろうと

する姿を見逃さないように、励ましながら過ごしていきたいと思います。 

 

 こあら組のみんなは祖父母参観に向けて、たくさんの歌の練習を頑張りました。 

特に「とんぼのメガネ」はキンダーブックで紹介されていた歌で、本を見て歌詞の言

葉も１つ１つ理解できるように、ゆっくりと覚えて歌ってきました。２番までしっか

りと覚えて、当日も大きな声で堂々と発表することができました。 

 いつもと違う環境、たくさんの人前での発表に戸惑ったり緊張したりしながらも、

お家の方と過ごし一緒に制作することで、みんな楽しそうな表情が見られ、素敵な写

真フレームができました。 

 お忙しい中参加して頂き、本当にありがとうございました。 

★祖父母参観★ 

１０月２９日（日）は運動会です。 

運動会に向けて、ダンスや障害走の練習を頑張っています。 

 

障害走では 

①マットでの前転 ②とび箱の上にジャンプで跳び乗り ③鉄棒の足抜き回り 

に挑戦します。 

 

マットでは自分のおへそを見ながらゆっくり回ることに気を付け取り組んでいます。 

 

とび箱ではロイター板でジャンプして跳び乗ります。ロイター板を使うことになれていない

為、苦戦している子が多いです。ロイター板を意識するととび箱に上がれなかったり、とび箱

を意識するとロイター板をうまく使えなかったりします。 

 

１つ１つの動きを丁寧に、ゆっくり取り組めるようにしながら練習しています。 

今後も個人のペースに合わせて、自信に繋がるよう見守りながら取り組んでいきたいと思いま

す。運動会当日は子ども達の頑張る姿をぜひ応援してあげて下さい。 

☆10月 1日から衣替えになります。 

冬用スモック・冬用帽子を着用して登園して下さい。 

☆１日の中でも寒暖差が大きくなることが予想されますので、半袖と長袖両方の着替え

を用意していただけるとありがたいです。その日の気温や活動に応じて園で調整した

いと思います。 

10月の予定 

・9時３０分に出発しますの

で、９時００分までに登園 

して下さい。 

・服装は体操服です。 

・見学後、園に戻って給食を 

食べるのでお弁当は必要あり

ません。 


