
平こども園                                令和５年９月２９日 

 

ぱんだのすまいる 

 日差しにはまだ夏の名残もありますが、日の長さも随分と短くなってきました。 

子ども達は、毎日たくさん汗をかきながら運動会練習に励んでいます。朝晩の気温差が 

大きい日が増えてきましたので、子ども達の健康管理にも気を付けて過ごしていきたい

と思います。 

 運動会まで、残り 1カ月となりました。子ども達は、「ママとパパに見てもらう！」と 

お家の方に見に来てもらう事を楽しみに張り切って練習に取り組んでいます。 

跳び箱は、給食後にきりん組と一緒に練習をしています。ぱんだ組だけでなく、５段や６段

を跳ぶ上級生であるきりん組と一緒に練習する事で子ども達のやる気にも繋がり、刺激を 

受けながら頑張っています。 

バルーンは、少しずつ技を覚え始め、保育教諭の笛に合わせて一生懸命身体を動かして 

います。かっこいい忍者座りや、１つ１つの技の約束事を意識しながら綺麗なバルーンに 

なるように取り組んでいます。特に‘花火‘という技では、キラキラボールが高くあがる 

度に「うわあ～！」「きゃあ～！」と歓声をあげて大喜びです。まだ曲をかけての練習は 

難しいですが、子ども達のやる気は十分なので力を合わせて頑張りたいと思います！ 

縄跳び練習では、それぞれのペースに合わせて目標を決め、その目標に向かって練習に 

励んでいます。「３回跳べたから５回頑張る！」と目標を達成すると次の目標を決め、積極

的に取り組んでいる子が沢山います。まだ跳ぶのが難しい子もいますが「教えてあげるから

一緒にしよ！」と声を掛け「こうするんやで」と見本を見せてあげたり「回してピョン」の

リズムを横で言ってあげたりと、子ども達同士で声を掛け合う姿も見られます。出来た時 

には一緒に喜んだり、微笑ましい場面も沢山見られます。 

 本番までの残り期間、子ども達が成功出来るよう精一杯サポートしていきます。 

 

・バルーンの配置図・ 

 

・１０月の予定・ 

４日（水） 鍛錬遠足予備日 

１０日（火） 体操教室 

１１日（水） 交通安全教室 

１３日（金） 運動会リハーサル 

１９日（木） ふれあい牧場見学 

２０日（金） バター作り 

        身体測定 

２４日（火） 体操教室 

２７日（金） 運動会リハーサル 

２９日（日） 運動会 

３１日（火） お誕生会 

 

   

  

１０月２日（月）から衣替えになります。 

制服を冬スモック・黄色い帽子に移行を 

よろしくお願いします。 

名札の確認もお願いします。 
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