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日中は夏と変わらないような暑い日もありますが、空の色や雲、朝夕には虫の声が聞こ

え、秋の気配を感じる頃となりました。子ども達は汗をかきながら元気いっぱい体を動か

して遊んでいます。夏の疲れが出て体調を崩してしまわないように、日ごろの様子などを

保護者の方々と連絡を取り合い、元気に過ごせるようにしたいと思います。 

新しいお友達を迎え、ひよこ組は男子５名女子１名合計６名になりました。みんなで仲

良く遊びたいと思います。 

日々の様子 

 ７月に引き続き、乳児園庭のプールで水遊びをしました。水着に着替えると、テラス

の段差も自分で工夫して降り、自分でプールに入ろうとしたり、大きい方のプールに足

をかけて入ろうとしたりして、自主的に楽しもうとする姿が多く見られるようになりま

した。脇を支えて水の上でゆらゆらと体を揺らすと、上手に脱力して体を浮かして楽し

んでいました。水の底に玩具を見つけると恐る恐る手を伸ばしたり引っ込めたり、取れ

るか取れないか一生懸命予測していました。プールのない日でも、窓の外のプールを指

さして喃語を発して〝水遊びしよう？〟と誘ってくれます。そんな時には乳児園庭でシ

ャボン玉を飛ばして遊びました。 

みんなで元気いっぱい遊んだら、楽しい給食の時間です。それぞれの成長に合わせて 

離乳食や幼児食を食べています。みんな食欲旺盛で、食べる事が大好きですが、味覚も

芽生え、好き嫌いが出てきました。どうしても食べたくなくてそっぽを向いて拒否した

り、ベーっと吐き出したりしていましたが、最近は苦手なものでも食べようと努力する

姿が見られるようになってきました。小さく切ってお皿の上に置くと、指でつまんで口

に入れ噛み噛みしてゴックン！すごく頑張っていると思います。〝食べれたね！すごい

ね！〟と言うと満面の笑顔で応えてくれます。食べる事は生きる事。楽しく食べれるよ

うになって欲しいので、ゆったりとした気持ちで進めていきたいと思います。 
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