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梅雨も明け、眩しい太陽の日差しと共に、夏がやってきました。子ども達は元気いっぱ

いに水遊びや運動遊びを楽しんでいます。疲れも出やすい時期なので、園でもこまめにお

茶を飲んだり、ぐっすり眠れるように環境を整えたり、クールダウンを心がけています。

疲れを残さないよう十分に気を付けて、暑い夏を元気に乗切りたいと思います。 

日々の様子 

 乳児園庭のプールで水遊びを楽しんでいます。生まれて初めての水遊び。子ども達は

好きになってくれるかな？と不安でした。無理のないように少しずつ短時間で…などと

思っていましたが、そんな心配をよそに、とても水遊びが好きでした。プールのある方

へ自分でハイハイしていって入ろうとしたり、大きいプールに掴まり立ちをして覗き込

んだり、興味津々です。水面をパシャパシャ叩いて水の感覚を楽しんだり、水道のホー

スから水が出てくるのを不思議そうに見たり、手に取って水の圧を感じたり、瞳をキラ

キラさせて遊んでいます。１０分から１５分くらい遊んだらプールから上がって着替え

るのですが、着替えた後も窓ガラスにくっついて名残惜しそうにプールを眺めていま

す。自由に参観できますので、是非ともお越しください。 

 ホールでの朝のお集りを保育室で参加したら、次は絵本の時間。玩具のお片付けをし

たらお昼ご飯。おやつを食べたらお帰りの用意などというように、生活の流れやリズム

を大切にしています。子ども達が次は何をするのかの見通しがつくようにして、安心し

て過ごせるように声掛けしています。お昼前に〝お片付けしようか〟と声を掛けると「ま

んま！」と言ったり、食前食後のご挨拶の時にはしっかりと手を合わせる姿がみられる

ようになってきました。日々の成長に驚かされるとともに、ますます可愛らしく、愛お

しく思います。 
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