
令和５年５月３１日 

 さわやかな風に暖かい日差し、外遊びが楽しい季節になりました。その暖かい日差しの 

中、たくさん汗をかきながら戸外で滑り台やシーソーなどいろんな遊具に興味をもって、 

園庭遊びを楽しんでいます。 

蒸し暑く、よく汗をかくことも増えてきました。汚れて着替えることも多いですので 

タオル、着替え等、毎日お持ち頂けるとありがたいです。 

また、お茶も十分水筒に入れてあげて下さい。宜しくお願い致します。 

 

 

             天気が良い日には、戸外で遊べる機会を沢山増やし、体を 

            たくさん動かして遊べるようにしました。「今日は、お外に 

            行くよ～！」と伝えると靴下がある場所に行き、靴下や帽子を 

取ってほしいと保育教諭に求めたり、靴下を渡すと自分で履こうとチャレンジしてみたり 

と少しずつ身の回りのことにも関心をもつ子が増えてきました。思いが上手く言葉に 

できず、上手くいかないことがあると怒ったり、泣いて訴える姿がありますが、「これ！ 

これ！」と自分の言葉で伝えてくれたり、保育教諭の側に行き身振り手振りで一生懸命に 

教えてくれる姿も見られます。保育教諭が少し介助をすると、そこから再度自分で挑戦 

しできた喜びを感じながら過ごしています。できたことを褒めてもらうことで自信に 

繋がり、更に期待を持って取り組んでくれています。一人一人のペースに合わせて自立に 

向けて身の回りのことに少しずつ関心がもてるよう進めていきたいと思います。 

 

〇絵本紹介〇 

“だるまさんが”“だるまさんの”“だるまさんと”などだるまさんシリーズは、絵本に 

出てくる表現に合わせて体を動かしたり、保育教諭の真似をしたりしながら楽しんで 

見ています。特に“だるまさんの”は、顔や体のパーツが出てくるので、自分で「め～」 

「は～」など言いながら指差しをして見ている子も多く、日常でのやりとりの際に 

自分の顔のパーツや体のパーツなど押さえたり、指を差して確認する姿もあり、 

自分の体のボディーイメージにも繋がってきています。 

 

 

 園庭遊びをしている時のことです。こあら組やぱんだ組のお兄さん、お姉さんが 

虫探しを楽しんでいました。そこで、見つけたダンゴ虫をりす組の子ども達にも見せに 

来てくれました。保育教諭が「みてみて！ダンゴ虫！」と声を掛けると近くで遊んで 

いた子ども達も興味津々でした。手のひらの上を歩くダンゴ虫に初めは、「うわっ！」

と保育教諭に隠れる子もいましたが、「大丈夫だよ～ダンゴ虫さんもびっくりして丸く 

なっちゃった」と丸まったダンゴ虫を見て不思議そうにしていました。怖くないものと 

認識をすると自分から触ってみようとする姿が見られ、近くにいた友達とダンゴ虫の 

観察が始まりました。丸まったダンゴ虫が再び歩き出すとみんなで笑い 

あったり、手を叩いて喜んだりと少しずつ生き物にも興味をもつ子が 

増えてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

平 こども園 

りすぐみすまいる 

５月の 
りす組 

 

   

 

〇６月の予定〇 

☆エピソード☆ 

１日（木） 個人懇談 

１２日（月） 個人懇談終了 

１３日（火） 歯科健診 

２０日（火） 身体測定 

２２日（木） 内科健診 

２８日（水） りす・ひよこ組参観 

３０日（金） お誕生会 

 
 

★あたらしいおともだち★ 

  うめはら そらくん 

よろしくね！ 

 

 おしらせ 


