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 園庭の葉っぱが舞い落ち、落ち葉の絨毯が出来ています。そんな落ち葉も子ども 

たちにとっては遊び道具の１つで、落ち葉を集めて上に投げてひらひら舞うのを楽し

んだり、いろいろな形の葉っぱを見つけたり、匂いを嗅いでみたりと自然に触れて 

楽しんでいます。壁面制作でも葉っぱを描き、絵本や出席シールに描いてある葉っぱ

を見つけ、壁面飾りを指さして「一緒！」と喜んでいます。 

 

 給食後に、歯磨きを始めました。初日は、歯ブラシを持って来たことが嬉しくて、

友だちと歯ブラシを見せ合う姿が見られました。なぜ歯磨きをするのか子どもたちに

聞くと「虫歯になるから！」としっかりと理解している様子でした。初めに歯磨きの

紙芝居を見たり、カバさんの模型を作って一緒に歯磨きをすることで楽しく取り組む

ことができました。今は歯磨きの音楽をかけて歯磨きをしており、順番を待っている

子は歌いながら待つ姿も見られます。これまで給食を食べるのがゆっくりだった子も、

歯磨きがしたくて早く食べ終わるようになりました。歯磨きをすることが億劫になら

ないように、今後も音楽をかけたりして意欲的に行えるように 

したいと思います。 

 歌の時間に秋の歌をたくさん歌っています。その中で、やきいもグーチーパーを 

通してじゃんけんに興味が出てきました。初めはじゃんけんのルールの理解が難しく、

それらしい振りを覚え、保育教諭の合図でグーかチョキかパーの手を出すということ

を楽しんでいました。しかし、更なる成長に向け、グーは『石』、チョキは『ハサミ』、

パーは『紙』と分かりやすい表現で伝えたことで、『チョキ（ハサミ）はパー（紙）を

切ることができるから勝ち』など、何となくルールが理解できるようになってきまし

た。おやつの前の検温の時間にも保育教諭と１対１でのじゃんけんを取り入れ、 

じゃんけんに親しめるようにしています。まだ完璧にルールを覚えるのは難しい年齢

ですが、遊びの中でも子どもたち同士でじゃんけんをする姿が見られるので、これか

らも楽しみながらたくさんじゃんけんを取り入れていきたいと思います。 

 

１２日（月） 体操教室   体操服を着て来て下さい。 

２０日（火） 身体測定 

２３日（金） クリスマス会 

２７日（火） お誕生会 

２８日（水） おもちつき大会  

２９日（木）～１月４日（水） 冬休み 

２９日（木）～１月６日（金） １号冬休み 

こあらのきのぼり１１ 

☆おもちつき大会☆ 

エプロン・三角巾・マスク 

の用意をお願いします。 


