
令和４年１０月３１日 

 園庭の木々が赤や黄色に染まり始め、秋の深まりを感じられるようになり、肌寒い 

季節になってきました。子どもたちは寒さに負けず、元気いっぱい遊んでいます。 

 昼夜の気温差が大きい季節でもあるので、健康面には十分に気をつけていきたいと 

思います。 

 

 

 

  

芋ほりに行った時に事です。お芋を掘る前に森さんと保育教諭がサツマイモの種類について 

話していました。その話を聞いて興味を持ち始めた AくんとＢちゃん。 

保育教諭「こっちの畑と隣の畑のサツマイモは、同じサツマイモですか？」 

森さん 「こっち側が金時で、こっちが紅はるかです」 

Bちゃん「紅はるかって聞いたことある！お店で売っとったで！」 

Aくん 「紅はるかってサツマイモのお名前なん？」 

森さん 「そうだよ！こっちは、金時って名前のサツマイモだよ」 

Aくん 「へ～サツマイモにもお名前があるんか～」 

Bちゃん「お店に売っとるサツマイモは、違う名前もあったんやけど忘れた～」 

森さん 「紅はるかは、焼き芋にしたら甘くて美味しいよ！」 

Aくん 「サツマイモって、お名前で味も違うん？」 

森さん 「そうだよ！金時は、焼き芋にしたらホクホクになるよ～」 

Bちゃん「へ～、なんか面白い！」 

※お芋の掘り方だけでなく、保育教諭と森さんの話を聞いて品種によって名前が違うことや 

調理方法で甘さや味が変化することなど様々なことを知ることができ、Aくん Bちゃんに 

とってもサツマイモについて関心を深めることが出来る良い機会になりました。11月には 

スイートポテト作りや焼き芋大会などサツマイモを食べる機会が沢山あるので、そこでも 

サツマイモの色や匂い、味の違いなどを比べながら楽しみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

平 こども園 

１０月の 
きりん組 

          運動会が無事に終わり、子どもたちもホッとした表情で過ごして 

います。当日まで、それぞれが目標をもち、鉄棒や跳び箱、縄跳び 

など一生懸命に練習してきました。縄跳びが跳べるようになると 

「今度は、跳び箱５段まで頑張る！」と張り切って挑戦したり、跳び箱が跳べるように 

なると「あとは、逆上がりだけや！よしっ！」と出来るようになったことを励みに、次の 

目標を自分で立てて頑張る姿が見られました。 

当日は、いつもと違う雰囲気にソワソワしている様子も見られましたが、競技が始まる 

と緊張しながらも時折笑顔が見られ、楽しんでいる様子が伺えました。子ども達が張り 

切っていた障害走では、それぞれが今までたくさん練習してきた成果を発揮することが 

出来ていたように思います。「跳び箱６段跳べるようになった！」「連続逆上がり出来る 

ようになった！」など、この短い期間に子どもたちの頑張りと成長をたくさん感じること

が出来ました。組体操では、真剣な顔で堂々と自信を持って技を決める子どもたちの姿に 

とても迫力を感じました。また、友達と協力をして技を決める難しさや友達のことを 

考えて思いやりながら演技する大切さ、メリハリを付けて活動に参加する集中力など 

たくさんのことを培うことが出来ました。 

こども園での最後の運動会。友達と協力をしたり、支え合ったりしながら様々なことを 

経験することができ、子ども達にとっても思い出に残る運動会になったと思います。 

 

 

 

 

   

〇１１月の予定〇 

☆エピソード☆ 

１日（火） 乾布摩擦開始    

２日（水） 消防署見学 

７日（月） 保小連携活動 

９日（水） スイートポテト作り 

１０日（木） 倉梯第二小学校健診 

中舞鶴小学校健診 

１１日（金） やきいも大会       

１４日（月） 保小連携活動    

１５日（火） そば打ち体験 

１７日（木） 相撲大会リハーサル 

１８日（金） 身体測定 

２４日（木） 倉梯小学校健診 

       与保呂小学校健診 

２５日（金） 相撲大会 

       新舞鶴小学校健診 

２９日（火） 大浦小学校健診 

３０日（水） お誕生会 

 

※そば打ち体験、スイートポテト作りは 

エプロン、三角巾、マスクがいりますの

で、名前が記入してあるか確認を 

して頂き、事前に持ってきて下さい。 

※保小連携活動、消防署見学には、 

マスクが必要です。当日お持ち下さい。 


