
〇１０月のお誕生会〇 

平 こども園                               令和４年１１月４日 

 

 

  

 

 

  

秋を感じられるような気候になってきました。秋は、「実りの秋、食欲の秋」ともいわれます。

食べることに興味を持ち、食べることが楽しくなるような季節にしたいです。 

１１月は、焼きいも大会やスイートポテト作りなど食の行事が行われます。食への興味を深め、 

食事の時間には秋の食材を探すことも楽しいです。 

〇いも掘り（きりん組・ぱんだ組）〇 

 みんなで植えた苗からたくさんのさつまいもができていると聞き、とてもわくわくして 

いました。土を一生懸命掘ったり、つるを力いっぱい引っぱり沢山のさつまいもが出てくると 

子どもたちは大興奮でした。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

             

 

 

 

 

 

 

 

 

    チキンライスランチ            １０月生まれのお友だち 

食育だより 

きりん組の様子 

ぱんだ組の様子 

掘り方を教えてもらいました 


