
 

 

色とりどりの落ち葉が舞い落ち、秋も深まる頃となりました。 

自然と触れ合いながら戸外遊びをたくさん楽しんでいる子どもたちです。 

日が暮れるのが 1段と早くなり、朝晩の冷え込みもあるので体調管理に気を付けながら

過ごしていきたいと思います。 

 運動会では、子どもたちの姿を温かく見届けていただきありがとうございました。 

障害走練習では初めの頃から意欲的に頑張る姿があり、毎日一生懸命練習を積み重ねて

きました。少しずつできるようになる嬉しさを実感すると「跳び箱もっと跳べるように

なりたい！」「縄跳びできた！先生数えて！」と 1人ずつ様々な目標が芽生え、真剣な 

眼差しで何度も挑戦する姿はとてもかっこよかったです。 

なかなかできず悔しさをバネに頑張る姿や、縄が引っかかっても諦めず跳び続ける姿、

鉄棒を自分の力で上がろうと何度もジャンプをする姿など、練習の中で子どもたちの 

成長を感じる瞬間がたくさんありました。当日では練習の成果を発揮し、精一杯ゴール

に向かって 1つずつ競技をやりきることができ大満足な子どもたちでした。 

初めて挑戦をしたバルーンでは、みんなで息を合わせる難しさを感じながらも 

「１人じゃなくてみんなでやらないとダメ！」と全員で作り上げる大切さを学んでいく

姿がありました。お山の技では、みんなの息が揃うと「バン！」と音が鳴ることを 

知ると、より意識して笛を聞き、音が鳴ると「バン！ってなった～」と 

できた喜びを感じていました。 

練習から「お父さんお母さんにかっこいいバルーンを見せてあげたい！」 

ということを目標にしていました。緊張した表情も見られましたが、 

堂々と披露をする姿から、子どもたちの気持ちがとても伝わりました。 

 

〇１1月の予定〇 

 

 

 

 

令和４年１０月３１日 平 こども園 

１日（火）乾布摩擦開始 

２日（水）消防署見学 

１１日（金）焼き芋大会 

１７日（木）相撲大会リハーサル 

１８日（金）身体測定 

２５日（金）相撲大会 

２８日（月）体操教室 

３０日（水）お誕生会 

ほのぼのぱんだ 

・エピソード・ 

 

10月の月間絵本キンダーブックに記載されていた、いろいろな落ち葉の遊び方を見て 

「これやってみたい！」と興味津々でした。 

園庭にも木の下に落ち葉があるのを見つけ、落ち葉遊びを楽しんでいたときの 1コマです。 

 

Aちゃん「先生～キンダーブックの落ち葉遊びしたい」 

保育教諭「いいよ！木の下に落ち葉があったから見に行ってみよっか」 

Aちゃん「いっぱいある！じゃあ落ち葉でバーベキューしよ！」 

キンダーブックの落ち葉遊びを思い出しながら Aちゃんは細い木を見つけると、 

落ち葉を何枚か木に差し始め落ち葉の串焼きを作りました。 

そこにきりん組のお友だちが来て、バーベキューをすることを伝えると 

「じゃあ僕、火を起こすな！」と木をたくさん集め始めました。 

その姿を見た Aちゃんも一緒に木を探しバーベキューの用意ができました。 

保育教諭「じゃあ、火の回りに置いて焼けたら食べよっか！」 

Aちゃん「そうする～！」 

 

落ち葉を使ってできる遊び方に注目を示し、やってみたい！という関心を持ち、楽しむ姿

が見られました。秋の季節ならではの遊び方であり、キンダーブックを元に実践してみた

いという姿に感心をしました。そして、きりん組のお友だちが火を起こすことを 

提案してくれたことで Aちゃんも木を探し始め、きりん組のお友だちの経験から学んだ 

行動が Aちゃんの発見に繋がったことが分かります。 

戸外活動を通して季節の植物に興味を示しながら遊ぶ楽しさに共感をし、どんどん遊びの

幅を広げていきたいと思います。 

 

 

 
 

・１１月 1日（火）から乾布摩擦が 

始まります。フェイスタオルに名前を

記入し、持ってきていただきますよう 

お願いします。タオルは、毎週金曜日に

持ち帰ります。 

・１１月２日（水）の消防署見学は 

マスクが必要なので、持ってきていた

だきますようお願いします。 


