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暑い日もようやくひと段落し、気持ちの良い秋空が広がる10月になりました。 

園庭の柿の木にも、たくさんの実がなり、木々も色づいて、秋も深まってきました。季節の変わり

目で風邪を引きやすい季節ですので、旬のおいしい物をたくさん食べて、元気に過ごしましょう。 

 

○バター作り○ 

 ペットボトルに材料を入れ、音楽に合わせて沢山振りました。少しずつ固まり、バターが 

できてくると友達と共感をしたり「できてきた～」と嬉しそうにしていました。 

真剣に振る姿や、リズムよく振る姿など楽しみながら作ることができました。 

クラッカーにたっぷりとバターを付けて、たくさんおかわりをする姿が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

          

             

食育だより 

一生懸命振っています。 バターになりました。 

クラッカーに付けて美味しく食べました。 

〇９月のお誕生会〇 

五目炊き込みご飯プレート ９月生まれのお友だち 


