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朝夕は涼しくなってきましたが、日中はまだまだ暑い日が続きます。子ども達は、暑さに負けずたくさん

遊び、いろいろな夏の思い出ができたと思います。 

いよいよ、実りの秋の季節がやってきますが、暑さの影響で大人も子どもも体調を崩しやすい時期でも 

あります。「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ子ども達が毎日元気に登園できるよう生活リズムを整えて 

いきましょう。 

○ブルーベリーの収穫○ 

☆ぱんだ組☆ 

門の横になっているブルーベリーを収穫しました。紫色のブルーベリーを探し、「ここにもある！」と 

楽しみながら収穫することができました。そして、袋にたくさん入ったブルーベリーを見て「いっぱい取れ

たね～」とみんなで嬉しそうに話す姿も見られました。採ったブルーベリーは、おやつでスコーンにして 

おいしく食べました。 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

ブルーベリーを収穫している様子 

 

 

 

   

 

 

 

 

          

 

ドライカレーランチ               ８月生まれのお友だち 

食育だより 

〇８月のお誕生会〇 


