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この１年間、よい食習慣が自然と身に付くようになりました。農園活動をする事で、野菜に 

愛着が湧き、苦手だった野菜も食べられるようになりました。クッキングを体験することで集中力

や五感も鍛えられ、生きていく知恵、生きるための基礎的な力がつきました。 

４月の頃は、残しがちだったり、好き嫌いがあった子も、今ではたくさんおかわりをしたり、 

残さず食べられるようになりました。保護者の方には、いつも暖かく見守って頂き、ありがとうご

ざいました。 

 

 

 給食でちらし寿司を食べました。“先まで見通しがきくように”という意味が込められている 

レンコンや、“健康でマメに働けるように”という意味が込められている豆などが入っている、 

色とりどりのちらし寿司を美味しく食べました。おやつにはひなあられを食べ、とても楽しい 

ひなまつりになりました。 

 

 

 

  

 

 

 

〇３月のお誕生会〇 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

食育だより 

ちらし寿司を食べました ひなあられを食べました 

３月生まれのお友だち そばめしプレ－ト 

〇ひなまつり〇 


