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秋を感じられるような気候になってきました。秋は、「実りの秋、食欲の秋」ともいわれます。

食べることに興味を持ち、食べることが楽しくなるような季節にしたいですね。１１月は、焼き芋

大会や、すもう大会の前日にちゃんこ鍋を食べるなど、食の行事が行われます。食への興味を深め、

食事の時間には秋の食材を探すことも楽しいですね。 

○冬野菜の種・苗植え○ 

夏野菜に続いてうさぎ組、こあら組、ぱんだ組、きりん組は冬野菜の苗植えや種まきをしまし

た。うさぎ組はカブ、こあら組はブロッコリー、ぱんだ組はほうれん草、きりん組は小松菜を 

植えました。それぞれの野菜の苗や種を友だちと協力して植えることができました。収穫できる

日を楽しみにしている子どもたちです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

○１０月のお誕生会○ 

 

   

 

 

 

 

        

食育だより 

きりん組の様子 ぱんだ組の様子 

うさぎ組の様子 

１０月生まれのお友だち 

こあら組の様子 

チキンライスプレート 


