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びのびひよこ 

真夏のような暑さが続いた１０月上旬でしたが、急に気温が下がり朝晩は寒く、秋の訪

れを感じる頃となりました。季節の変わり目に体調を崩してしまう子ども達が多く、体

調の変化に留意した下旬でした。子ども達が元気に過ごせるよう、小さな変化にも気付

き、その様子を保護者の方々と伝え合い、保育していきたいと思います。                     

お絵描きが大好きな子ども達。お絵描きの準備を始めると、机の上に並んだ道具が気に

なり、早く描きたい！と机にくっついて待っています。タンポや筆を持って画用紙に向

かい、〝ポンポン〟〝トントン〟〝ぺったん〟と声を掛けると、可愛い手で筆をしっか

り握り、目をキラキラさせてお絵描きを楽しんでいます。自分で描き上げた絵を見て、

指差しして言葉を発する姿も見られます。〝おしまい〟で汚れ防止のスモックを脱がせ

ようとすると寝転がって抵抗をし〝もっと描きたいよ～〟の気持ちを伝えてくれる子

ども達です。 

天気のいい日には外遊びを楽しんでいます。壁に掛けてあるカラー帽子を指差して 

〝あの帽子を被ってお外に行きたい〟のアピールをしてくれることがあります。 

保育教諭がカラー帽子を手にすると、それだけで外遊びに行くことを 

察知し、急いで走ってきて帽子を受け取り、外に行くのを 

ワクワクしながら待っています。 

給食の時には〝まんま食べようか〟と声を掛けると食卓椅子を 

押してテーブルの側に持って来ようとしたり、食後にはおしぼりで 

テーブルを拭く真似をしたりしています。生活の流れの中で、準備するもの、必要なも

のがわかってきて行動する姿が見られるようになってきました。 
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