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のびのびひよこ 

 

びのびひよこ 入園して早くも２ヶ月が過ぎようとしています。新緑がまぶしい季節がやってきました。 

天気の良い日には外遊びを楽しみたいと思います。これから気温湿度共に高くなってき

ますので、調節しやすい服装を、また汗をかきますので、着替えはいつもより多めに入

れていただきますようお願いします。 

                        

５月当初はお天気に恵まれて外遊びを楽しみました。バギーで散歩したり、色とりどり

に咲いている花に手を伸ばしたり、土や石に触れて感触を楽しんだり、自然に触れる喜

びを感じることができました。今年は例年より早く梅雨入りし、中旬以降は保育室内で

遊ぶ事が多くなりましたが、大きくて柔らかい素材でできたソフト積み木や、風船、段

ボールの列車などで遊んでいます。高く積んだ積み木を倒す時には、豪快に倒す子、遠

慮がちに倒す子、目をシバシバさせて倒れてくる覚悟を決めて倒す子、いろんな表情を

見せてくれます。段ボールの列車では、乗せて欲しくてハイハイで追いかけて来たり、

破れてしまって乗れなくなった段ボールの上にチョコンとお座りして動き出すのを待っ

ていたり、とても可愛らしい姿を見せてくれます。 

室内で楽しめる遊びをいろいろと工夫して、雨の日も楽しく遊んでいます。 

５月に入ってから、おやつを食べる前に絵本を読む時間を設けています。保育教諭が絵

本を用意し始めると椅子に座って楽しみに待つ姿が見られます。みんな絵本が大好きで、

指差ししたり、一緒に笑ったり、返事をしたりなど、楽しい時間を過ごしています。 

最近は１冊では足りないようで、“もう１冊読んで欲しい“と 

机をトントンしたり、絵本を指差したりしてリクエストする姿も 

見られます。 

 

※このことから、園での生活の流れがわかってきて、見通しをもって過ごせるようにな

っていることがわかります。また楽しいこともたくさん見つけることができ、のびのび

生活しています。 
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