
平 こども園                               令和３年３月２６日 

 

食育だより 
 

 

 

この１年間、よい食習慣がしぜんと身に付くようになりました。農園活動をする事で、野菜に愛着 

が湧き、苦手だった野菜も食べられるようになりました。クッキングを体験することで集中力や五感 

も鍛えられ、生きていく知恵、生きるための基礎的な力がつきました。 

４月の頃は、残しがちだったり、好き嫌いがあった子も、今ではたくさんおかわりをしたり、残さず

食べられるようになりました。保護者の方には、いつも暖かく見守って頂き、ありがとうございました。 

 

☆ありがとうクッキング(ぱんだ組) 

 ２７日（土）に卒園するきりん組のお友だちに「ありがとう」の気持ちを込めて 

パフェを作りました。ホットケーキを焼いたり、生クリームを作り、フルーツや 

チョコレートを使ってトッピングしたりしてパフェを作りました。パフェが 

出来上がると、「きりん組さん、パーティの準備出来たよ」と招待しに行き、みんなで 

楽しいパーティになりました。「ありがとう」の気持ちをしっかりと伝えることができました。 

 

 

 

 

 

     

 

 

生地を乗せて・・・    上手にひっくり返せました！  生クリームもおいしく出来ました 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

たくさんトッピングして完成！    招待しに行きました      楽しんで食べていました 

 

☆交流給食 

  ３月４日（木）、１８日（木）に異年齢のお友だちと一緒に人気メニューのカレーを食べました。 

４月から進級する部屋に移動したり、お兄さんやお姉さんと一緒に食べたり、いつもと違う雰囲気に

楽しそうな様子でした。きりん組は、小さなクラスのよいお手本となり手助けもしてくれました。           

 

 

 

 

 

 

 

 

      

             おかわりもして、みんなで仲良く食べました。 

    

 

 

 

 

 

          

 

     

にぎやかな給食タイムになりました。教室いっぱいに笑顔があふれました。 

 

 

 

 

☆３月のお誕生会 

 

 

 

 

 

 

 

 

そばめしランチ              ３月生まれのお友だち 


