
平 こども園                      令和２年１１月３０日 

 
 

 日中は暖かい日もありますが、朝晩は冷え込む日もあります。冬がもう目の前まで 

きています。気温が下がり寒くなってくると、空気が乾燥し様々な感染症が流行 

します。体調管理に気をつけながら、元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

乾布摩擦 今月から乾布摩擦が始まりました。腕、首、胸、お腹、背中の順に 

タオルで力強く擦ります。友達や保育教諭と「腕、赤くなった！」「風邪ひかへんな！」

と確認し合って、風邪をひかない強い身体を作るために毎日一生懸命に取り組んで

います。また、脱いだ衣服を素早く畳んだり、使い終わったタオルをきれいに畳ん

だりと乾布摩擦を通して、衣服などを素早く畳む少しずつ力が身についてきました。 

 

 

焼き芋大会 「やきいもたいかい」という絵本を見て、焼き芋作りに興味を持った

子どもたち。焼き芋の作り方を教えてもらうと、好きなサツマイモを選び、水で 

きれいに洗ってから新聞紙やアルミホイルで包みました。出来上がった焼き芋は 

テラスに座って、みんなでおいしくいただきました。「おいしい～」と喜んで食べて

いました。 

 

すもう大会 練習を始めると、最初は押し合うことが怖かったり、うまく押し合う

ことができなかったりすることがありました。しかし、練習を繰り返していく 

うちに少しずつ自ら土俵に入れるようになり、力強く押し合いすることもできるよ

うになってきました。負けて悔し涙を流すこともありましたが、「もう一回する！」

「次こそは勝つ！」と心も強くなったように感じます。大会当日も今までの練習の

成果を出し切ることができました。こあら組のみんな、よく頑張りました！ 

★エピソード記録★ 

 ホールでしっぽとりをして遊びました。ルールは、一人が紐をお尻につけて逃げ、

残りの人が追いかけます。そして、紐を取った人が次の逃げる人になります。 

始めは一定方向にまわって逃げたり、追いかけたりしていました。しかし、しばらく

するとＡちゃんは追いかけることをやめました。「どうするのかな？」とＡちゃんの 

ことを見ていると、後ろから追いかけるのではなく、逃げる友達が走ってくる方向を

予想してその場で立ち止まっていたのです。そして、逃げている友達が近くまで来る

のを待って、近づいてきたタイミングでしっぽを取っていました。 

 

※遊びのルールを説明する際、保育教諭はしっぽを追いかける遊びということのみ 

伝えました。遊び進めるうちに、Ａちゃんはどうしたらしっぽが取りやすいか、 

逃げている友達はどの方向に逃げていくか等を自分で考えて、立ち止まって挟み 

うちしていることがわかります。しっぽを簡単に取るためにどうしたらよいか等を 

考えることで、「思考力の芽生え」に繋がると考えられます。遊びの中で、子ども 

たち自身が遊び方を考え、より楽しめるような工夫を自然と身につけられるように 

なってきていると感じました。 

 

 

✿ ７日（月） 体操教室 

        体操服を着用してきてください。  

✿１８日（金） 身体測定 

✿２３日（水） お誕生会 

✿２４日（木） クリスマス会 

✿２５日（金） もちつき大会 

✿２９日（火）～１月４日（月） 冬休み 

✿２９日（火）～１月６日（水） １号冬休み 


