
七夕 

お願い事を自分たちで考えて笹に飾りました。「プリキュアになりたい」や「アイス

クリーム屋さんになってアイスをいっぱい食べたい！」など、とても可愛らしい 

お願いがたくさんありました。綺麗な飾りも作り、願いが叶うようにしっかりと 

お願いをしました。七夕当日は、たくさん練習した歌を歌ったり、人形劇を見たり、

七夕メニューの美味しい給食を食べ、七夕気分をたくさん味わいました。 

 

体操教室 

身体を動かして遊ぶのが大好きなぱんだ組は体操教室が大好きです。体操教室では

マットや鉄棒など身体を動かして遊びます。少しずつ、運動会に向けてバルーンにも

取り組み始めました。大きなバルーンをみんなで持ち、力を合わせて色んな技に挑戦

します。最初はバラバラで綺麗に技が出来なかったのですが、何回も挑戦するうちに

息が合い、段々と上達してきました。運動会に向けてたくさん楽しく練習していきま

す。 

 

お昼寝 

 ７月からお昼寝が始まりました。みんなでベッドを消毒し、綺麗に拭いて準備完了

です。お昼寝初日はすごくワクワクしていて寝付けない子もいましたが、３日目にも

なるとみんなぐっすり眠っていました。暑さから、疲れやすくなるので、しっかりと

身体を休め、体調を整えて過ごしていきます。プールが本格的に始まると更に 

ぐっすりと眠り、また元気いっぱい遊べると思います。 

８月の予定 

 

 

 
さくさくぱんだ 

  

令和２年７月３１日 

 ７月になり急に梅雨らしく雨の日が続くようになりました。園庭で遊んだり散歩 

に行けない日もありましたが、室内でボールやバルーンを使い、できるだけ身体を

動かして遊びました。これからの暑い季節は水分補給や着替えをしっかりと行い、

気持ちよく元気いっぱい遊べるようにしていきたいと思います。 

１３日（木） 希望保育 

 

１４日（金） 希望保育 

 

２０日（木） 身体測定 

 

２４日（月） 体操教室 

 

２８日（金） お誕生会 

平 こども園 

水遊びをしていた時の一コマです。 

保育教諭がスコップを使い、大きい山を作っていると、 

数人の子どもたちも一緒に作り始めました。砂を掘って山を作っていた時、 

 

A君 「あ！穴掘ったらいっぱい石が出てきた！」 

B君 「ほんまや！それ石じゃなくて恐竜の化石ちゃう？」 

みんな「絶対そうや！いっぱい集めて持って帰ろ！家が恐竜だらけになるなぁ！」 

 

最近クラスの男の子を中心に恐竜に興味を持っていて、散歩先で木の実や石を恐竜の卵や化石

だと表現することが多くあります。この日も土の中から出てきた平らな石を化石と信じて 

夢中になって掘っていました。 

 

※B君は、化石は土の中から見つかるということを知っていたからこそ出た一言です。 

B君の一言からクラスのみんなの興味や期待に繋がりました。 

今後も遊びの中での子どもたち同士の関わりを見守っていきます。 

７月の様子 

エピソード記録 

おねがい  

☆汗をたくさんかく季節ですのでタオルや着替え 

（ズボン、シャツ）を多く用意して頂きますようお願い致します。 

☆持ち物に全ては記名して下さい。 


