
平 こども園                            令和２年１月８日 

食育だより 
  

 

新年明けましておめでとうございます。年末年始のお休みはご家族で楽しめたでしょうか。 

お正月もおいしいごちそうを食べ、たくさん遊んで楽しく過ごせたことと思います。 

楽しい行事が続き、生活リズムや胃腸の調子も乱れやすく、また、寒さからも体力を奪われます。

生活リズムと食生活を整えて今年も元気なスタートを切りましょう。 

 

☆お餅つき大会☆ 

 お餅つき大会がありました。蒸したお米がだんだんとお餅になっていく様子に興味津々の 

子ども達でした。保護者の方や保育教諭と一緒についたり、きりん・ぱんだ組は一人でついたり 

と楽しんで参加しました。つきたてのお餅は、柔らかく美味しかったためたくさんおかわりを 

して食べました。 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

力いっぱいつきました   上手に丸めることができました   柔らかいお餅でよく伸びました   

 

                  

☆１２月のお誕生会☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

大根ピラフランチ              １２月生まれのお友だち 


