
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こあらのまーち 

平保育園 

 気温がぐっと下がり、寒さが厳しくなってきましたが子どもたちは、寒さに負けず元気いっぱい

です。外で遊びたくて仕方がない様子です。さて、今年も残りわずかとなりました。保護者の皆様 

には、大変お世話になりありがとうございました。来年もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

続いていますがさて今年も残すところあとわずかとなりました。保護者の皆様には様々な行事等に

参加、協力して 

いただき本当にありがとうございました。来年もどうぞよろしくお願い致します。 
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12 月のこあら組 

１２月は、天気の悪い日が多く、室内で過ごすことが多かったです。その中でも、集団あそびや 

運動あそびなどでたくさん体を使い遊びました。今、クラスでやっている集団あそびを紹介します。 

 

“おたんじょうびなかま” 

歌に合わせ自分の誕生月が呼ばれるとスキップで出てきます。子どもたちは、自分の誕生月が少し 

ずつわかり始めました。繰り返し遊ぶ中で、誕生月を教えてもらい出ていた子も、一緒のお友だち 

を見つけ出られるようになってきました。誕生月がわかるお友だちは、いつ呼ばれるか期待をして 

待っています。スキップもだんだんと上手くなり楽しんでいます。最近では誕生月だけでなく、 

『バスで来ているお友だち』や『車で来ているお友だち』『長ズボンを履いているお友だち』など 

アレンジをしながら遊んでいます。 

 “じゃんけんあそび” 

遊びを通してじゃんけんの理解も少しずつ出来ればと思い取り入れています。２チームに分かれ、

一人ずつ前に出て足でじゃんけんをし、チーム内で一人勝ち残れば勝ちという遊びです。足での 

グー、チョキ、パーもだんだんとスムーズに出せるようになってきました。勝ち負けがわかる子も

増え始め、「今日もやりたい～」「もう一回しよ」と楽しんでいます。他にも、じゃんけん列車も 

楽しんでいます。 

  

ホールでは、鉄棒やマット、跳び箱、平均台などを使ったサーキットあそびもしました。鉄棒 

では、前回りや逆上がりに取り組んでいます。年中児、年長児への憧れも持ち始め、「こんなん 

しとったな」「こあらさんもやりたいな～」と言い意欲的に取り組んでいます。コツを掴むのが 

早く驚かされています。跳び箱では、ロイター板を使い、足を広げ乗る練習を始めました。両足で 

ロイター板を踏み切ることが難しく苦戦しながらも、繰り返すうちに上手くロイター板が使える 

ようになってきました。自分でやりたい、やってみようという気持ちから取り組めると上達も早い

です。戸外に出る機会が少なくなっていくので、様々な運動あそびに取り組んでいこうと思います。 

〇お願い〇 
 

・スプーンの三点持ちが出来るように 

 なってきていますので、１月より 

 少しずつお箸を使って食事をして 

 いこうと思っています。まだすぐ 

 には難しいのでスプーンも使いながら 

進めていきますので、今まで通り 

スプーンも持ってきて下さい。 

お箸には、記名をお願いします。 

 

 

 

よいお年をお迎え下さい 
 

       年明け1 月7日(月) みんなの元気な顔が見れるのを 

       楽しみにしています。 

〇１月の予定〇 

～4日(金) 冬休み 

 7日(月) 始業式 

 16日(水) 生活発表会リハーサル 

       ※大浦会館でします。 

      ９時まで登園をお願いします。 

 17日(木) 内科検診 

 18日(金) 身体測定 

 21日(月) 体操教室 

 30日(水) 生活発表会リハーサル 

        ※大浦会館でします。 

       ９時まで登園をお願いします。 

 31日(木) お誕生会 

 

朝の歌の時間、サンタクロースの歌を歌うことが多くなり、 

サンタの話をして歌おうとした時の一コマです。 

 

 保育者 「２と５の２５日は、サンタさんが来てくれるかもしれない日だよ」 

 Aちゃん「もうすぐやな～」 

 B ちゃん「あと３回保育園来たらかな？」 

 保育者 「そうやな、サンタさんにみんなの声聞こえるかな～」 

ピアノを弾き始めると 

 Cくん 「ちょっと待って！先生、窓あけなサンタさんに聞こえんやん」 

 保育者 「ほんとやな、そしたら開けて歌おうか」 

歌い終わると 

 B ちゃん「サンタさんに聞こえたかな」 

 Cくん 「聞こえてるで、あっ！あのお空なんか青い、サンタさんが通ったんかな？」 

 

※生活の中で、窓を開けると外の音がよく聞こえると気づいていることがわかります。 

 少しでもサンタさんに届いてほしいという子どもらしい発想です。 

〇エピソード〇 


