
５日（月）  いもほり（関電の畑） 

 

８日（木）  いもほり 

 

 １２日（月）  体操教室    体操服を持って来て下さい。    

 

１６日（金）  焼き芋大会 

   

 ２９日（木）  相撲大会    自由にご参観いただけます。  

  

 

３０日（金）  お誕生会     

 

 

 

１１月１日から乾布摩擦が始まります。 

フェイスタオルを持って来ていただきますようお願いいたします。 

毎週月曜日に持って来て、金曜日に持ち帰ります。 

平成３０年１０月３１日 

 

 

 

 

 

 

 

 

  厳しい残暑もようやく和らいで、風が心地よく感じられるようになりました。 

 運動会が終わり、ひと回り大きくなりました。友達と協力しながら、活動や遊びを楽しんでいる姿 

 が見られます。 

 

 

 

 

 ・鍛錬遠足 

  遠足がありました。大波下から青葉山ろく公園まで歩きました。初めは友達と楽しく会話しながら 

 歩いていた子どもたちですが、少しずつ会話も減り、「足が痛い」「疲れた」などの声も聞こえてきま 

 した。途中神社で休憩しておやつを食べ、「おやつ食べたから頑張れる」と最後まで全員で歩ききる

ことが出来ました。長い距離でしたが頑張って歩けたことに成長を感じました。 

 青葉山ろく公園についてからは、それぞれが好きな遊びを楽しみ、お弁当も友達と見せ合いながら、

楽しく食べていました。たくさん遊んで、良い思い出になったと思います。 

お弁当お世話になり、ありがとうございました。 

 ・運動会 

  ８月後半から運動会に向けて少しずつ練習してきました。初めて挑戦するものもありました。 

 バルーンでは、初めはふざけてしまうことも多かったです。しかし、少しずつ「お父さんお母さんに

頑張っている姿を見てもらいたい」と真剣に取り組むようになりました。どうしたら上手に見えるか

を考え練習し、本番では集中している姿がとても格好良かったです。障害走では、鉄棒の前回りに 

苦戦する子が多かったです。前に落ちていく感覚が怖い子が多く、泣いてしまう子もいましたが、 

それでも何度も挑戦して練習を重ねることで運動会では全員が前回り・逆上がりをすることが 

出来ました。子ども達にとって出来ることが増えるということは大きな自信に繋がったと思います。 

 お家でもたくさん頑張った子ども達を褒めてあげてください。 

運動会お世話になりありがとうございました。 

・保育まつり 

  保育まつりに行きました。初めに二人組になりふれあい遊びをしました。４歳児のふれあい遊びは、

じゃんけん列車をしました。なかなかじゃんけん出来ない子や、自分から「じゃんけんしよ！」と声

をかけられる子とさまざまでした。なかなか声をかけられなかった子でも、回数を重ねると声をかけ

られるようになったり、楽しく会話している子どももいました。他の園の子どもとも会話出来ている 

 姿に成長を感じたとともに頼もしくも見えました。とても楽しい時間を過ごすことが出来ました。 
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※忘れ物がないようご確認ください。 

〇エピソード〇 

月刊絵本で栄養のバランスの話がありました。男の子がから揚げだけを食べようと 

している絵を良いか悪いか答える場面での一コマです。 

 

 絵本を見ながら 

 保育士  「この男の子から揚げしか食べとってないな。これいいんかな？」 

Aちゃん 「ダメやで！好きな物ばっかりやと身体悪くなる！」 

Bちゃん 「そうやで！お腹にもよくない！」 

保育士  「そうやな！身体も元気にならんし、お腹の調子もよくなくなるな。」 

Aちゃん 「だから野菜とご飯もちゃんと食べなあかんのやで！」 

 

 保育園では、毎日お集りで今日の給食を知らせています。赤、緑、黄色のグループに 

食材を分けて、みんなでどの食材がどのグループなのかを言い、その後、保育者が今日の 

給食について話をします。Aちゃんと Bちゃんは、好きな物ばかり食べるとどうなるかを 

給食での話をきちんと聞いているからこそ出た言葉だと思います。 

今までは聞き流していたものも大きくなるにつれて興味を持ち、それを吸収し、誰かに 

伝えられるということに成長を感じました。 

 

１０月の様子 


