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暑い日もようやくひと段落し、気が付けば気持ちの良い秋空が広がる 10月になりました。 

園庭の柿の木にも、たくさんの実がなり、木々も色づいて、秋も深まってきました。10月は 

運動会・保育まつりなどワクワクするような行事がたくさんあります。旬のおいしい物を 

たくさん食べて、元気に過ごしましょう。 

☆バター作り（ぱんだ組）  

 ペットボトルに材料を入れ、曲に合わせてたくさん振りました。中身が変化していく様子に 

気付いて、こまめに確認する姿も見られました。出来上がったバターは、クラッカーにつけて 

食べたりスプーンについたバターもきれいに食べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方の絵本を見ているところ  バターを作っているところ   バターをたくさん塗り食べました 

 

☆稲刈り（きりん組） 

稲刈りに行きました。自分で稲をつかみ、鎌で刈り、十字に積み上げました。その後は、脱殻機 

のお手伝いをさせてもらいました。脱殻し損ねたお米を手で剥いて白米にしました。子どもたちは 

とても集中して剥いていました。１０月、採れた新米をきりん組がいただきます。 

  

 

 

 

                    

 

 

 

話を聞いているところ                  たくさん採れました 

 

 ☆苗植え（こあら・うさぎ組） 

夏野菜の苗植えで苗を植えることに慣れている子どもたち。スコップを使って穴を掘り、 

優しく苗を植えることが出来ました。最後に土をかける時には、「寒いからお布団かけようね」と 

どの苗にもそっと土をかけてあげていました。「採れるの楽しみ！」と待ち遠しにしている 

子どもたちです。 

  

 

 

   

 

 

ブロッコリーを植えているところ          水やりをしているところ 

 

☆苗植え（ぱんだ） 

  じゃがいものを植えました。じゃがいもから出ている芽を指さし、「ここからじゃがいも 

出来るん？」と興味深々の子ども達でした。二人で一つ仲良く植えました。早く大きくならない 

かなと、とても楽しみにしています。 

 

 

   

 

 

                じゃがいもを植えているところ 

○９月のお誕生会○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

お月見プレート            ９月のお誕生のお友だち 

食育だより 


