
 

 

☆暑さもあり食欲がわかない日が出てきました。その日の気温や体調に 

 よって白ご飯の量を加減して頂けると有難いです。 

☆週に一回程度水遊びをしたいと思っていますので、また水遊びの用意を 

お願いします。 

☆プールに入るようになったのでこまめに爪を切ってあげて下さい。 

平保育園                            H３０．７．３１ 

 

ピーマンの収穫 毎日自分の水やり当番が回ってくることを楽しみにし、張り切って 

水やりをしてくれました。ピーマンの花が咲くと「花が咲いてる」と急いで友達や保育者に 

知らせ、小さなピーマンができると「ピーマンができとる」と大興奮で、ピーマンの生長を 

みんなで楽しみにしていました。大きなピーマンが沢山出来いよいよ収穫の時期を迎えました。 

２人で一つのピーマンを引っ張ってみたり、ねじってみたりしながら力を合わせて収穫し 

みんなとても喜んでいました。収穫したピーマンは、給食のカレーに使ってもらいました。朝の 

お集まりでその日の給食の話をするときに、こあら組が収穫したピーマンが使われていることを 

紹介されると、恥ずかしそうにしながらも喜んでいる様子が見られました。普段野菜が苦手な子も 

この日の給食では、自分から大きな口を開けピーマンを食べていました。自分たちで育てた 

ピーマンを食べることが出来とても良い経験になりました。 

るくみーでも収穫の様子を掲載しているので是非見てあげてください。 

プール開き 待ちに待ったプールが始まりました。プールの話をすると嬉しくてたまらず友達同士で

「楽しみやな」と話したり、「明日入れるな」と話す姿がありました。当日は登園すると 

嬉しそうにプールバックを見せ、保育者に今日はプールに入れるか確かめ、わくわくが止まらない 

様子でした。水着に着替える時も自分で着替え始めたり、脱いだ服も畳んだりしています。 

準備体操にもとても張り切って取り組み、準備万端でプールに小走りでかけていきます。プール遊び

ではほとんどの子が水を怖がらず楽しんで遊ぶことが出来ました。友達同士で水のかけ合いを 

したり、ワニ歩きをしたり、フラフープをくぐったりと思い切り楽しんでいます。 

 暑さも日々増していき、本格的な夏の季節がやってきました。プールや海などの夏の 

レジャーを楽しみ、日に焼けた顔がまたかわいい子どもたちです。体調管理や熱中症に 

気を付け、夏ならではの遊びを思い切り楽しみたいと思います。 

☆エピソード☆ 

Aちゃんが七夕のお願い事で“スキップと横ステップが上手になりたいと” 

お願い事をし、リズムに取り組んでいる時の一コマです。 

スキップや横ステップのリズムを終え自分の場所に戻ってくると 

 

Aちゃん「スキップ上手に出来たで」 

保育者 「一杯練習したもんな」 

Aちゃん「お願い事したからかな」 

 

その後もAちゃんはお願い事が叶うことを強く願い、七夕の歌を歌う時も 

「お空に届いたかな」と願い事が叶うことを楽しみにしていました。 

 

※自分がどんな願い事したのかしっかりと覚えていることがわかります。 

願い事を意識しながらリズムに取り組み、絶対に出来るようになりたい、 

願い事を叶えたいという気持ちがよく伝わってきました。出来るようになり 

嬉しそうに保育者に報告する姿はとても微笑ましかったです。 

★こあらのまーち★ 

７月のこあら組 

○８月の予定○ 

 

１３日 お盆の希望保育  

１４日 お盆の希望保育 

１５日 お盆の希望保育 

２０日 身体測定 

３０日 体操教室     体操服の用意をお願いします。 

３１日 お誕生会 


