
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厳しい日差しや暑さを感じる日も多くなり、いよいよ夏本番です。子どもたちは、

汗をいっぱいかきながらも夢中になって色々な遊びを楽しんでいます。 

プール遊び、水遊びなど、とても気持ちが良く、子ども達の楽しむ声が、園庭いっぱ 

いに広がり、笑顔がたくさん見られます。 

            プール遊びが始まり、水に親しみながら感触を味わい楽し 

んでいます。日に日に、少しずつ遊び方がダイナミックにな 

り、初日は涙を流していた子も、自分で水に触れようとする姿が見られるようになりま 

した。手足をバタバタ動かして水しぶきを上げたり、頭から水をかぶって大喜びしたり、 

開放的な気分を味わいながら、「やってみたい」「できた」などという思いに共感して、 

意欲や自信に繋がればと思います。まだ少し水に触れることが怖 

かったり、中々近づけない子もいますが、足から順に水を掛けたり 

水遊びの玩具を通して少しずつ慣れていけるように関わっていきます。 

 室内では、ホールでリズム遊びに取り組んでいます。他のクラスが、ホールでリズム 

をしている姿をよく見ていて、今ではピアノの音に反応して、次の動きに取り組める子 

がいます。暑い日が続きますが、戸外だけでなく、室内でも汗をたくさんかいて遊びた 

いと思います。 

 

７月のりす組 

りすぐみすまいる 

★ えほん紹介 ★ 

「あついあついみずあそびだぞ～う」 

６月に持ち帰りました、月刊絵本です。暑い日、女の子がプールで水遊びをして 

いると、アヒルさん、カエルさん・・・とお客さんが来て、最後に大きなライオンくんが 

入ると、水があふれてなくなってしまうお話です。少し長いお話ですが、出てくる 

動物に興味をもって見ています。 

進級、入園から４カ月が経ち、身の回りの事に少しずつ興 

味をもち始めています。最初は、靴下やズボンなどの着脱 

をしてもらうのを待つ子が多かったですが、お友達がしているのを見て、自分で挑戦 

する姿が見られるようになってきました。上手く出来ず、涙ながらに訴えてくる事もあ 

りますが、少しの介助でまた「やってみよう」と意欲的に取り組んでいます。排泄では、 

オムツ交換の際に自分からトイレに行こうとする姿が見られるようになり「しっし！」 

「でた！」などトイレで排尿できた時には凄く嬉しそうにしています。上手くできた時 

の喜びを受けとめて自信に繋げていきたいと思います。 

排泄・着脱 

 

２０日（月） 身体測定 

３１日（金） お誕生会 

   

○ ８月の予定 ○ 

水筒や、スプーン・フォーク、コップの 

名前が消えかかっているときには 

再度記入していただきますよう 

よろしくお願いします。 

３０．７．31 

 

平保育園 


