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暑い日もようやくひと段落し、気が付けば気持ちの良い秋空が広がる 10月になりました。 

園庭の柿の木にも、たくさんの実がなり、木々も色づいて、秋も深まってきました。10月は 

鍛練遠足・保育まつりなどワクワクするような行事がたくさんあります。旬のおいしい物を 

たくさん食べて、元気に過ごしましょう。 

○クッキング○ 

☆バター作り（ぱんだ組）  

 天候にも恵まれ、ふれあい牧場に行きました。そして楽しみにしていたバターづくりでは、ペッ

トボトルに生クリームを入れて、２人組になり協力しながら振りました。「疲れたら代わってあげ

る！」と、２人で代わり合いながら振ったり、だんだんと固形になり、音が変わったことにも気づ

き作る事ができました。自分たちで作ったバターは「おいしい」と大喜びで食べていました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

作り方の絵本を見ているところ    バターを作っているところ    バターをたくさん塗り食べました 

 

○９月のお誕生会○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

おだんごプレート           ９月生まれのお友だち 

平成２９年１０月５日 

食育だより 
 


