
 木の葉が赤や黄色に染まり、冷たい北風が吹くようになりました。もうすっかり

晩秋。冬がすぐそこまできています。 

 １１月は、大浦ふれあいサンデーで発表するダンスをたくさん

練習しました。行事続きでなかなか練習する時間が取れないと

思い、夏から少しずつ練習を進めていました。 

・スイートポテトレシピの工程をみんなで読み進めていました。 

 

村田  『さつまいもを水からゆでるってどういうことだろう』 

Aくん 『お湯にさつまいも入れるってことやん！』 

村田  『でもそれだとお湯からゆでてるよね』 

Bくん 『えー…あ！水のまま置いとく！！』 

Cくん 『それじゃあ、あかんやろ』 

Dちゃん『水の時にさつまいもを入れて、ほんでゆでる！！』 

村田  『正解！！じゃあ次の、竹串が通るくらいまでゆでるって？』 

Bくん 『つまようじの長いやつ！』 

Cくん 『それを刺してみて、柔らかくなったかどうか確かめるんや！』 

村田  『正解！手で触ったら熱いもんね。だから竹串を使うんやね』 

 

次回のクッキングは、自分たちでレシピを調べ、工程を予習しています。こちらからの情

報だけで動くのではなく、自分達で調べ、その知識を共有し深め合うことで、より良いもの

になる事を期待しています。その中で、ｇ（グラム）やｃｃ（シーシー）にも興味を持ち、

実際にビーカーで測ったりして遊ぶ姿も見られています。 

・１２月 １日（木） 消防署見学 

・     ７日（水） スイートポテト作り    クッキングの用意をお持ち下さい 

・    １２日（月） 体操教室 

・    １２～２３日 クリスマス制作展示    ホールに展示します 

・   ２２日（木） クリスマス会 

・   ２７日（火） お誕生会  

・   ２８日（水） もちつき大会 

・   ２９日（木）～１月４日（木） 冬休み 

就学前健診お疲れさまでした！！ 
小学校を身近に感じる一歩となったでしょうか？ 

最近では、小学校を意識した会話なども聞かれ、小学校への期待が伝わってきます。 

その一方で、もちろん不安もあると思います。 

もしお子さんの様子で気になることがありましたら、小さなことでもお話し下さいね。 
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エピソード記録 

“発表”という事を意識して、ただ踊るだけでなく、揃えることや一つ一つの動

きを意識しながら練習をしました。その中で見えてきたのは、自分の体のイメー

ジが出来ているかどうかです。自分の体をどう動かせば見本の動きになるのか、

どこまで腕を上げたらみんなと揃うのかがわかるまで、すごく時間がかかりまし

た。普段から体を動かし、様々な遊びの中で体の動きを習得していると、体の動

きのイメージが自然と出来、自分の思い通りに体が動かせるようになります。そ

れが出来ていると習得も早いです。ダンスだけでなく全ての事に通じていると思

いますので、普段の過ごし方がいかに大切か、改めて感じました。たくさん遊ぶ

ことで様々な動きを経験し、体得して身体能力を伸ばしていって欲しいです。 


