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日中と朝夕の気温差が大きくなってきました。朝、寒いからと厚着をしてきた子どもたちは、 

よく動き回るので汗をかきます。その汗が冷えて風邪をひく原因になることも…。 

季節の移り変わりの中で衣服の調節を行いながら、徐々に寒さに慣れていきましょう。 

 

☆遠足☆ 

とても良いお天気に恵まれました。遠足ということもあっていつも

の散歩より少し距離のある大浦郵便局の後ろにある公園まで行って

遊んできました。広い所を走ったり、遊具に乗ったり楽しく遊んで 

きました。 

遠足での一番の楽しみはお弁当！園に帰ってきて乳児用園庭に敷物を敷き、 

座って食べました。どのお弁当も可愛く美味しそうで食べるのがもったいない 

くらいでしたが、みんな美味しくいただきました。 

お弁当を作って頂き、ありがとうございました。 

☆運動会☆ 

よーいどん！の笛の合図で真剣に走ってくれる子どもたち。運動会では 

日頃の姿が見ていただけるか心配でしたが、場所も雰囲気も違う中でみんな

よく頑張りました。走っているときのみんなはすごく可愛かったです！ 

また、みんなで作ったミックスジュースも美味しそうでしたね。 

そして、お父さんのリレーもとても速くてかっこよかったです。ありがとうございました。 

☆排泄☆ 

個人差が大きい時期ですが、排泄の間隔が定まってきたり排尿間隔が 

2時間以上になり、長くなってきました。みんなトイレが大好きです。 

タイミングが合ってトイレに行く度におしっこが出たり、トイレには行く 

のですが全くタイミングが合わなかったり、個人差があります。無理のない 

よう進めていますが、お家でもトイレトレーニングを進めてもいいですね。 

☆絵本☆ 

10時のおやつの「ごちそうさまでした」の挨拶のあとは何も言わなくても絵本を読む場所に 

座って待っていてくれます。絵本も絵ばかりでなく少し内容のあるものも見られるようになって 

きました。好きな絵本は何回読んでも飽きずにしっかり見て聞いています。 

 

 

～今月の絵本の紹介～ 

〇「もうなかないよ」 

子ネコのニャンタくんがお母さんと買い物に行き迷子になってしまいました。名前を聞かれた 

ニャンタくんは「うぇ～ん」と泣いてばかり。「うぇ～んくんのお母さん」と放送が入り… 

〇「おべんとうなあに」 

ゾウくんとキツネくんとうさぎさんとりすさんがピクニックに行き、みんなの 

お弁当を見せ合いっこ。あれ、ゾウくんのお弁当がない！！ 

 

 

 

 

 

Aくんとひよこ組の Bちゃんが頭をごっつんこしてしまいました。いつもはすぐに泣いて 

しまうAくんですが、相手が赤ちゃんだったからか、痛くて泣きたかったはずなのに我慢を 

して泣き出した Bちゃんの頭をなでていました。お兄さんになってきて、自分の気持ちを 

コントロールしながら自分で判断し行動する力が育っています。すごいですね。成長しています。 

 

 

 

１０ 
1歳児 りす組 クラスだより 

お ひ さ ま 

 

・汚物入れのビニール袋が入っていない時があります。

汚物入れと着替え入れ、毎日 2枚名前を書いて 

入れて下さい。よろしくお願いいたします。 

・くつ下の迷子が出てくるようになりました。くつ下

にも必ず、またどんなものにも名前の記入をお願い

します。 

エピソード 


