
平 保 育 園 

 

食育だより 
 

 

“食欲の秋”と言われるように秋の食材は本当においしいものばかりです。給食にも毎日旬の食材が

たくさん入っていて、きのこやさつまいも、かぶなどいろんな食材をおいしく頂いています。また、

うさぎ組・こあら組が畑で育てているかぶ、にんじんも順調に成長し収穫の日をみんな楽しみに待っ

ています。 

こあら組 ふるるファーム見学 

１０月５日（金）にこあら組がふるるファームに行きました。育てている野菜の話や動物の話を実際

に見せてもらいながら、働いている方に話を聞くことができました。園に帰ってからは、ふるるにい

たぶたさんのパンケーキを作ってもらって食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

エサやり体験        ポニーにも会いました      おやつのパンケーキ 

こあら組 にんじんの種植え 

１０月５日(金)に保育園の畑に人参を植えました。小さな種が人参になるのを楽しみにしているので、

みんなでお世話をしながら人参になるまでの過程を知っていこうと思います。 

 

うさぎ組 さつまいもの収穫 

１０月９日(火)に保育園の畑でうさぎ組が育てたさつまいもの収穫をしました。大きいのや小さいの

もありましたが、沢山収穫することができました。給食の時間に「うさぎ組のおいも」等、会話をし

ながらおいしく食べることができました。甘くておいしかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

こあら組 人参の種まきの様子  うさぎ組 さつまいもの収穫   たくさん収穫できました 



平成２４年１１月２日 

きりん組 さつまいもの収穫 

泉源寺の畑に行ってさつまいもの株を持って抜くと根っこにたくさんのおいもがついていてビック

リしました。丸い形に細長い形、いろいろな形や大きさがあり、持っていたみんなのスーパーの袋も

やぶれるほどたくさんのおいもが収穫でき大喜びの子どもたちでした。 

 

 

 

 

 

 

 

ツルを持って引っ張っている所      こんな太いさつまいもが採れました 

きりん組 脱穀 

初めて見る昔ながらの脱穀機にとても興味を持ち、保育士と一緒にペダルを力強く踏み込み楽しく取

り組めました。シートのまわりに散らばったお米の粒も一粒も無駄にしないように拾い上げ、食材の

大切さにも気づくことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

           脱穀している所             もみすりの様子 

 

            ～１０月のお誕生会メニューの紹介～ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

 

      キャロットライス かぼちゃコロッケ 

     小松菜の炒め物  コロコロスープ       １０月生まれのおともだち 

     プチケーキ  ヤクルト 

 


