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“食欲の秋”と言われるように秋の食材は本当においしいものばかりです。給食にも毎日旬の

食材がたくさん入っていて、きのこやさつまいも、かぶなどいろんな食材をおいしく頂いてい

ます。また、うさぎ組・こあら組が畑で育てているかぶ、にんじんも順調に成長し収穫の日を

みんな楽しみに待っています。 

こあら組 ふるるファーム見学 

 １０月２７日（木）に西大浦バスに乗って“ふるるファーム”に行き、施設内を案内しても

らいました。施設内には、ブタの“はなちゃん”“ふくおくん”の２頭やポニーが３頭いたり、

ほかにもたくさんの動物がいて見せて頂きました。はなちゃんとふくおくんにはさつまいもの

エサをあげました。２頭とも食べる勢いがすごく怖がっていましたが、みんなひとつずつあげ

ることが出来て大満足でした。畑もあり、いろいろなお野菜の成長も見ることができ、興味津々

の子どもたちでした。 

 

 

 

 

 

 

 うさぎ組 ラディッシュ収穫             こあら組 ふるるファーム見学 

うさぎ組 ラディッシュ収穫 

 種まきをしてから約２０日ほどで立派なラディッシュができました。「まだできないかな

あ？」とみんな収穫の日を楽しみにしていました。収穫したラディッシュをサラダに入れても

らい、おいしく頂きました。 



平成２３年１１月４日 

 

きりん組 魚の調理クッキング 

１０月２８日（金）に「平天作り」をしました。自分たちで釣った魚を使ったので、子ども

たちも興味を持って作ることが出来ました。自分たちの好きな形の平天を作り、とても楽しめ

ました。 

 また、その日に収穫したばかりの新米を炊き、陶芸で作ったお茶碗に入れて食べました。自

分たちで作った新米はとてもつやつや光っていて「おいしい、おいしい」と言って喜んで食べ

ている子どもたちでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きりん組 平天作りの様子        きりん組 手作りお茶碗で新米を食べている様子 

 

～１０月のお誕生会～ 

※チキンライス 

※かぼちゃコロッケ 

※マカロニサラダ 

※フルーツ（みかん・チェリー） 

※かぶのスープ 

                  （ハロウィンランチ）  （米粉のかぼちゃケーキ）   

＊チキンライスは、ハロウィンのかぼちゃに見立てて盛り付けました。 

 サラダのマカロニは色々な形のマカロニを使用しました。 

 スープのにんじんはくまやくるま、星、ハートに型ぬきしました。 

 旬の食材を使った野菜スープです。 

 スティックは、ハロウィンのかぼちゃをイメージしました。 

 「ハロウィンのかぼちゃやぁ～」と喜んで食べてくれました。 


