
平 保育園 

食育だより 

 
10月 19日は鍛錬遠足でした。きりん・ぱんだ組は歩いてグリンスポーツセンターを目指しま

した。この日のお昼はお家の方が作ってくれた手作りお弁当。遊び疲れた子ども達は「おいしい」

と頬をゆるめてお弁当を食べて喜んでいました。 

 

☆ふるるファームに行ってきました 

10月 22日（金）ふれあい体験でこあら組がふるるファームに行きました。 

行きは公共の大浦バスに乗って行きました。バスの中ではウキウキが押さえられずみんなそわそ

わしていました。ふるるファームに着くと、ブタや羊、ポニーやヤギなどたくさんの動物が迎え

てくれ、餌やりをしたりなでたりして、とても楽しい時間が過ごせました。 

この日のおやつは大きなブタさんのクッキー。 

子ども達はブタのクッキーを見るなり「はなちゃんやー」「ふくちゃんやー」と大喜び。たくさ

んおかわりして食べ、とても楽しい一日になりました。 

 

 

 

 

  （ぶたのはなちゃん）              （ぶたのクッキー） 

☆漁業体験 

10月 18日（月）にぱんだ組は漁業体験に行き、魚を触ったり船に乗せていただいたり、貴重

な体験をしてきました。また漁業体験に関連させ、21日（木）にクッキングで煮干しやしらす

などをフライパンで炒めたりフードプロセッサーにかけたりしてながら、みんなで楽しみながら

ふりかけ作りをしました。 

☆ラディッシュ収穫 

水やりをしながら成長を楽しみにしてきました。1回目の収穫では、葉を引っ張ってちぎれてし

まい上手に抜けないお友達もいましたが、2回目の収穫の時は、上手に抜くことが出来ました。

葉がチクチクして持つのが怖いお友達もいました。給食のサラダの中からラディッシュを探し

「辛いかな？」「辛くないで」等と話す姿も見られました。色々な発見があり良い経験が出来ま

した。 



         ☆稲の脱穀       平成 22年 11月５日 

10月に稲刈りをして園庭のフェンスに日干しをしていた稲を１４日（木）にきりん・ぱんだ組

で、バスの運転手の吉村さんが用意してくれた昔の脱穀機（千歯こき）で脱穀しました。 

くしのように刃が並んでいる所に稲を入れて力一杯引っ張りました。なかなか力が足りずに上手

く出来ませんでしたが、保育者と一緒に頑張りました。そして21日には吉村さんのお家に行っ

て精米を見学してきました。みんなが脱穀したお米が機械にかけられて玄米になって出てきまし

た。そしてその玄米を精米器にかけるときには、きりん組さんが精米器に玄米をこぼさないよう

に入れるお手伝いをしました。玄米が真っ白なお米になって機械から出てきた時には、「うわ

あ！」と歓喜の声が上がったり、中には「お米のにおいがする」と言っている子もいました。 

このお米は11月の給食で頂きます。 

 

 

 

 

 

（脱穀の様子）           （ふりかけ作りの様子） 

ありがとうございました 

先日理事の志楽さんからさつま芋をたくさん頂きました。 

また、給食やおやつで使わせていただき、みんなで味わいたいと思います。 

～１０月のお誕生会～ 

※ チキンライス           
※ かぼちゃコロッケ 
※ 添え野菜（きゅうり） 
※ みかん・さくらんぼ 
※ かぶとほたてのシチュー 
〈おやつ〉かぼちゃコンフェ 

 

 

＊ハロウィンランチ 

コロッケやごはん・スープに 

野菜を沢山使用したので、副菜 

は、きゅうりのみですが沢山おかわりして食べられました。 


