
   平 保育園 

 

 

食育だより  

 
 

☆ととのいえ訪問 

 ９月７日にきりん・ぱんだ組で小橋の「ととのいえ」に行きました。まず、海岸な

どのゴミ拾いをきちんと分別しながら行いました。たくさんのゴミの量に子どもたち

もとても驚いていましたが一生懸命頑張りました。また、船に乗っての島の岬めぐり

では波しぶきがかかるのを楽しんでいました。 

 そして、お待ちかねのバーベキューでは、沖キス、カレイを焼いて食べました。沖

キスは頭からしっぽの骨まで食べることができ、お話のなかで魚の骨を食べると自分

の骨も強くなることを知るとおかわりをするほどたくさん食べました。とても良い思

い出になりました。 

 

 

 

 

 

 

☆きりん組牛舎見学 

 ９月１７日に多祢寺高原牧場に牛舎見学に行きました。最初は恐がっていた子ども

達も徐々に慣れてエサをあげたり、触ったりしてとても楽しそうでした。そして、前

日の夜に搾った出来たての牛乳を頂きみんな「美味しいなぁ。」「保育園の牛乳とは違

うなぁ。」と味わって飲んでいました。 

 ９月２２日の午後には牛乳を使ったババロアを作りました。材料も牛乳から出来て

いるヨーグルト、生クリームを使いました。材料を混ぜ合わせたり、使った道具を給

食室まで運んだりとお手伝いをしながら楽しく作り、ひとりひとりカップに注いでお

やつに食べました。また、園で採れたブルーベリーでソースを作りかけました。味も

美味しく大好評でおかわりをしてたくさん食べました。 

 

 

 

 

 

                                

 



平成２２年１０月５日発行 

☆農園活動 

●こあら組にんじん種植え 

 種が小さく知らない間に手からこぼれ落ちたりと大変だったけど、何とか無事に種

まきができました。芽が出たのも雑草が生えているのも子どもたちが見つけ、戸外遊

びのたび、生長を見守ってくれています。 

●うさぎ組ラディッシュ・カブ種植え 

 ラディッシュは、種を蒔くとすぐに芽が出てきました。子どもたちは大喜びで日々

の成長を楽しみにしています。カブの種は、とても小さくてきれいな空色でした。小

さいので穴に入れる前にあっちへこっちへとパラパラ落ちてしまい、あちこちから芽

が出ています。 

 

 

～１０月のお誕生会～ 

※ うさぎご飯 （にんじんご飯）             
※ おひたし 
※ 月見バーグ 
※ そうめんすすき 
※ うさぎりんご 
※ ピオーネ 
※ 十五夜汁 
 

                                          

＊お月見をイメージしました。うさぎやお月様、だんごに見立てて盛り付けしました。

そうめんで作ったすすきも好評でした。年長さんが「美味しかった」と給食室まで言

いに来てくれました。完食でした。 

 

～きりん組クッキング（牛乳ババロア）のレシピ～ 

《材料》 

ヨーグルト   ５００ｇ   ①水とゼラチンをまぜる。 

牛乳      ５００ｇ   ②生クリームを泡立てる。（ヨーグルトぐらい） 

生クリーム   ２００ｇ   ③牛乳を火にかけて砂糖、ゼラチンを溶かす。 

砂糖       ８０ｇ   ④牛乳鍋を氷水につけまぜながら冷やす。 

粉ゼラチン    １５ｇ    （ヨーグルトぐらいの硬さまで） 

水       １００ｃｃ  ⑤④に生クリーム、ヨーグルトをあわせ好みの 

                型に入れ冷やす。 

 


